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TESLIMIYET

“py Kimin 0ini , iyilik yaparak kenoini Allah’a teslim eden ve hakka yonelen
ibrahimin dinine tabi olan kimsenin dininden 0aha giizedir?
Allah ibrahimi 0ost edinoi.
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Sevmek, teslim olmaktir. Sevgililer sevgilisi, teslimiyetin en nadide nisani olarak sevmeyi ve sevilmeyi
insanliga miras olarak birakmistir. Habibullah olan Efendimiz, Rabbine olan teslimiyeti ile “Habib”olmus-
tur. Onun sevdigi, “O” iken, onu sevenler de Rabbe teslim olmustur. Mursidler mursidi Resul-i Kibriya sal-
lallahu aleyhi ve sellem hazretlerini bu teslimiyetle seven ashab, asr-1 saadetin gozbebegi olma litfuna bu
sekilde erigmistir.

insan severse teslim olur, dervis ise teslim oldugunda hem sevmis hem susmus, hem yitmis olur. Bu
dusturla yola ¢ikan dervis, boynunu askla vururken hem Rabbisine, hem Resuliine, hem de miirsidine
teslim olma yolunun talibi olur. Esasen bu talep sevmeye degil midir? Sevmek, aslinda “O”na varmaya
azmetmek degil midir ki her 6ten kusta, her kokan thlamurda her agan cicekte; hanimelinin nesesinde,
her sarkida, siirde, her bakista gliliste teslimiyetin struruyla can bulsun? Her zamanda, her sozde, her,
her .. her seyde sevdigini duymak, teslim oldugunu dinlemek, “O” na varmak ama yine de hep 6zlemek,
hep hasret kalmak, hep dipsiz olmak, hem “O”nunla hem “O”nsuz olmakken...

Sevmek 6zlemektir... O'nsuz gegen her gline azaplanmakla dolan yuregin feryadi bedene ¢okerken,
yanip yanip kavrulmakla kaybolmak arasinda, cogalip azalarak hi¢ olmaya vardiran feryatlarin askiyla
demlenen, teslim olmustur artik bilmeden... Kipirdayamaz olurken viicudun her uzvu, strtintip kalirken,
gulmez olan yuzler, aglar kalir 6zlerken. Ve gliler gil kokusunu 6zleyip doldururken icine... Demez olurken
her s6z, sozsliz kalip da ¢ogalir. Kalkmaz olur kol, kanatsiz kalirken. Ugar 6zlerken kavusup clsa gelen
gonuller. Niyesini bilmeden, sormadan nedensiz O’nda kalir. Bilir beden ruhun ayriliktan dem tutan derdi-
ni. Bakar kalir yollara gézsliz, yanan askiyla tutusup. Seytan ¢okerse de Ustline, komaz olsun diye boyle
yurekle, canla, ruhla, 6zle teslim; binlerce tevhit kovar Rabbe teslim olmayan seytani Rabbe teslim olanin
sem’iyle.

Stveydanin karasi ancak biraz isirken, teslimiyetin nuru alir bedensiz, ruhun hic olan pasini. Yazilirken
yildizlarca keyfe keder nameler, gdnle oturan seytan gider ardina bakmadan kagip sokarken talibin teslim-
iyetine kemini. O mursidle acilir kapanan her kapi. Karalarin perdesi yirtilir yine O’nla. Kalir bir tek yarim
yarasina dermansiz. Derman olsa ne yazar ayriliktir dert diyen. Der ancak derde keder katar bu gézyaslari.
Agladikca yitirir ayriligin rengini. Anlar rengi soldukca ayrilik degil derdi. Kavussa da hep 6zler bu ruh her
an seyhini. Elesttedir ayrilik bu diinyada degil ki. Bu diinya degil gercek olan tek odur gergektir o diinya.
Ancak o vakit tam vecd ile olur teslimi Rabbine...

Safinur Nun AZiZ



hi veselleme

1kih ola
unnet ¢cercevesinde Ustadinac

olmaz.
Ali Ibnu Ebi Talib radiyallahu anh anlatiyor: "Resulullah aleyhissalatu vesselam bir seriyye gonderdi ve
birligin basina Ensar'dan bir zat koydu ve askerlere, komutanlarina itaat etmelerini emretti. (Sefer es-
nasinda komutan, bir meseleden) 6fkelenip:"Resulullah aleyhissalatu vesselam bana itaat etmenizi
emretmedi mi?" dedi. Hepsi de: "Evet emretti!" dediler.

"Oyleyse, dedi, derhal bana odun toplayin!" Hemen odun toplanmisti. Bu sefer:

"Ates atin!" emretti. Ashab (odun yiginina) ates atti. Komutan:

"icine girin!" emretti. Girmek lzere ilerlediler. Ancak birbirlerinden tutup:

"Biz, atesten kacgarak Resulullah aleyhissalatu vesselam'a geldik (simdi atese girmemiz olur mu?)" di-
yerek girmediler. Oyle durdular. Ates séndii. Komutanin da 6fkesi gecti, Bu vak'a Resulullah aleyhissa-
latu vesselam'a intikal edince:

"Eger girselerdi, Kiyamet glinine kadar bir daha ondan ¢ikamazlardi! Allah'a isyanda (kula) itaat yok!
itaat ma'ruftadir (iyilikte, islam’in izin verdigi olciiler icinde)!" buyurdular. [Buhari (Megazi, 59, Ahkam,
4, Haberu'l-Vahid 1) Miislim(imaret 40, (1840) Ebu Davud(2625) Nesai (bey'at 34, (7/159)]

O yizden bu hadis ol¢tidir, teslimiyet Kur’an- siinnete uygun olacak, imamlarin igtihatina uygun
olacak. Eski sufi kitaplarinda okursunuz, “Seyhim bana ugaktan atla dese, ben atlarim.” Seyh Efendi
Kur’an-stinneti biliyorsa, olgl ettiyse sana ugaktan atla demez ki. Seyh Efendi giybet etme diyor giybet
ediyorsun, ugaktan atlamaya kalkiyorsun. Seyh Efendi sana Kur’an ve slinnetin emrini soyllyor; yalan
soyleme diyor yalan soyllyorsun, eslerinizle iyi geginin diyor iyi geginmiyorsun, insanlara, arkadaslari-
na zulmetme diyor zulmediyorsun, diline sahip ¢ik diyor ¢ikmiyorsun, Allah yolunda kos diyor kosmu-
yorsun, burnunun ucunda zikir var, zikrullaha gitmiyorsun. Seyhine tabi, sus deyince dahi susmuyor-
sun. Ugaktan atlayacak ama. Cok seviyor ama seyhini.

Tabiyet; Kur’an ve siinnette, imamlarin igtihatinda. Sufilikle alakali, tekkeyle, dergahla alakali bir
mesele var, Ustadina tabi ol Kur’an ve siinnet dairesinde. Ama bu en zor seydir nefis igin. Birisi sen
buraya otur deyince ne demek sen buraya otur, dedi bana. Nefis kabarir. Tabi olmak bu. Git gidecek,
gel gelecek, yap yapacak. Sus dendi. Niye susmadin? Ciddi ciddi bu mesele ele alinsa perisan olur orta-
lik. Biz nasihat edici noktada sdyliyoruz, emredici noktada degil.” sozleriyle cevap vermistir.

Yine Mevlevi Ustadi Haci Mustafa OZBAG Hazretleri “Zikrullah ile teslimiyet arasinda bag var midir?”
sorusuna ise: “Zikrullah ile bir insanin bagi olmadigi hicbir sey yoktur. Bir kimse Allah’i zikrettikce
kalbi parlar, kalbi yumusar, kalbi teslim olur o kimsenin. Zikrullahi az olan kisiler teslimiyet gos-
teremezler. Onlarin nefsi kudurgan olur. Allah muhafaza eylesin.” diyerek cevaplandirmistir.



limiyet ile ilgili Kur'anda gecen bazi ayetler sunlardir:

Hayir, kim (glzel davranis ve) iyilikte bulunarak kendisini Allah'a teslim ederse, artik onun Rabbi ka-

tinda ecri vardir. Onlar igin korku yoktur ve onlar mahzun olmayacaklardir. (Bakara Suresi, 112)

Rabbi ona: "Teslim ol." dediginde "Alemlerin Rabbine teslim oldum." demisti. (Bakara Suresi, 131)
~ Eger seninle tartismaya girerlerse, de ki: "Ben, bana uyanlarla birlikte, kendimi Allah'a teslim ettim."
Ve kitap verilenlerle immilere de ki: "Siz de teslim oldunuz mu?" Eger teslim oldularsa, gercekten hi-
dayete ermislerdir. Fakat ylz cevirdilerse, artik sana diisen yalnizca teblig(etmek)dir. Allah, kullar hak-
kiyla gérendir. (Ali imran Suresi, 20)
Iglerinden zulmedenler harig, Kitap ehli ile ancak en giizel bir yolla miicadele edin ve (onlara) séyle
deyin: “Biz, bize indirilene de, size indirilene de inandik. Bizim ilahimiz ve sizin ilahiniz birdir (ayni ilah-
tir). Biz sadece O’na teslim olmus kimseleriz.” (Ankebut Suresi, 46)
“Azap size gelmeden énce Rabbinize déniin ve O’na teslim olun. Sonra size yardim edilmez.” (Zimer
Suresi, 54)
De ki: “Rabbimden bana apacik deliller gelince, Allah’i birakip da taptiklariniza tapmam bana yasaklan-
di ve bana, alemlerin Rabbine teslim olmam emredildi.” (Mi'min Suresi, 66)
Suphesiz, Allah ve melekleri Peygamber’e salat ederler. Ey iman edenler, siz de ona salat edin ve tam
J bir teslimiyetle ona selam verin. (Ahzab Suresi, 56)
- (Allah’a itaat edin, Peygambere itaat edin. islerinizi bosa cikarmayin.) [Muhammed, 33]

E

Teslimiyet ile ilgili bazi hadisler soyledir:

“Bana itaat eden Allah’a itaat etmis olur. Bana isyan eden de Allah’a isyan etmis olur. Benim tayin
ettigim kimseye itaat eden, bana itaat etmis olur, ona karsi gelen de bana karsi gelmis olur.”[ Tirmizi,
- (Enes’ten)]

" “Ummetimin tamami -y{iz cevirenler miistesna- cennete girecektir. Bana itaat eden cennete girmis,
‘bana karsi gelen ise cennete girmekten yiiz cevirmis demektir.”[ Buhari, (Ebu Hureyre’den —merfu
olarak-); Cami, 2/233]

~ “Bir taife bilirim ki, ne peygamber, ne de sehiddirler. Lakin peygamberler ve sehidler kiyamette onlarin
makamlarin imrenirler. Bu taifenin insanlari hem Allah’i severler, hem de Allah’i sevdirmeye calisirlar.

~ Halka Allah’a itaat etmeyi emrederler. Halk Allah’a itaat edince de Allah onlari sever. (Yani halkta Allah

) sevgisi uyanir.) [Ramuz El-Ehadis, (Hz. Ebu Said’ten) ]

4 “Kim Allah’a itaat ederse, Allah’i zikretmis olur. Namazi, orucu, Kur’an okumasi az da olsa. Kim de Al-

- lah’a isyan etmigse onu zikretmemistir; namazi, orucu ve Kur’an okumasi ¢ok da olsa. [Ramuz El-Ehadis
(Hz. ibni Ebu Omer’den)]

Kur’anda gecen ayetlerden ve hadislerden yola gikarak Allah’a, Peygamber sallallahu aleyhi veselle-
me, Kur’an ve slinnete tabii olan emir sahiplerine teslimiyet farzdir. Allah bizleri kendisine, Peygamber
sallallahu aleyhi veselleme ve seyhimize hakkiyla teslim olanlardan eylesin ingallah. Teslim olanlara ve
teslim olma yolunda olanlara selam olsun.

ECRIN TUNA




PEYGAMBERLER
TARIHI

Sit (Sis) Aleyhisselam, Hazreti Adem ve Havva'nin ogludur. Rivayetlere gére agabeyi Kabil'in
Habil'i 6ldiirmesinden 5 yil sonra diinyaya gelmistir. (Taberi Tarih, ibni Esir Kamil) Cebrail aley-
hisselam Sit dlinyaya gelince Hazreti Havva'ya "Allah, bunu sana Habil'in yerine verdi." buyur-
mus, bunun lzerine de Hazreti Adem onun adini Allah'in hibesi manasina gelen Sit (Sis) koy-
mustur.

Sit aleyhisselam dogdugunda alninda parildayan bir nur tasiyordu. Hazreti Adem bunun pey-
gamberlik nuru oldugunu bildiginden kendisinden sonra gelecek peygamberin ogullarindan $it
oldugunu anladi. Sit aleyhisselamin alninda parlayan bu peygamberlik nuru oglu Enus dogdugu
zaman, Enus'un alnina, ondan da oglu Kayna'nin alnina ge¢mis ve Rasulullah sallalhu aleyhi ve
selleme kadar bu siinetullah tzerine devam etmistir.

Hazreti Sit, Adem aleyhisselam'a en sevgili gelen oglu ve ona surette ve yasayista en ¢ok ben-

zeyeni idi. (Yakubi Tarih) Vefatina yakin ogluna, " Sen benim halifemsin." demis ve onu bir vasi-
yet ile yerine vekil birakmist. (Taberi Tarihi) Bununla birlikte ogluna ilahi bazi ilimlerden haber
vermis ve Kabil ogullariyla evlilik bagi kurmamalarini tavsiye etmistir. (Taberi Tarih)
Allahu Teala Sit Aleyhisselama bir rivayete gére 29, yaygin olan bir baska rivayete gére 50 suhuf
indirmistir. Sit Aleyhisselam kavmine Al-lah'in bu buyruklarini bildirmis, bunlara karsi gelmek-
ten sakinmalarini, Allah'i her tiirli noksan, eksik sifatlardan uzak tutmalarini ve daima iyi isler
islemelerini emretmistir. Onun buyruklarini dinleyen Sit ogullari arasinda da ne kiskanclk, ne
kin ne de dusmanlk vuku bulmustur. Ayrica adem aleyhisselamdan sonra ogullari arasinda
Kabe'yi tasla,ve camurla ilk kez onaran da o olmustur. (Taberi Tarih, ibni Esir Kamil) '

Sit aleyhisselam 6mrinin sonuna geldiginde ogullarindan Enus'u yerine birakmis, babasi
gibi oglu Enus ve kavmine de Kabil ogullarindan uzak durmalarini 6glitlemis ardindan 912 yilin-
da vefat etmistir. (Yakubi Tarih, ibni Esir Kamil) Rivayete gore Sit Aleyhisselam, Mekke'de Ebu
Kubeys dagindaki magaraya gémiilen anne ve babasinin yanina defnedilmistir. (Tuirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari)

Sare Sttheda BASAK
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Teslim edecek neleriniz var? Bir hayatiniz, iradeniz ya da ¢ok kiymetli bir esyaniz? Sevilme
amagcli, var olma amacli, ya da bir ¢ocuk gibi hesapsizca teslim olmussunuzdur belki... Belki de
bugiinkii yasam becerilerinizin kaynaginda, o teslimiyetler yatar.

Teslimiyet, teslim olunanin bizden daha gliclii, daha Ustlin, daha yiice ve daha bilingli oldugunu
kabul etmemizdir. Cocugumuzun iyi bir egitim goérebilmesi icin onu, bilgisine glivendigimiz 6gretmen-
lere teslim ederiz. Basa ¢cikamadigimiz hastaligimizin tedavisi icin doktora teslim oluruz. Ve her ¢ocuk
bliylrken kendisine sectigi bir modele teslim olup kendi kisiligini olusturur.

Her yetiskinin cocuklugunda model aldigi biri vardir bu dogru! Ama ya sectigi kisi hataliysa... Bir 6g-
retmen hata yapabilir, bir doktor, bir anne ya da bir baba. Bu durum yiicelik, bilgi ve inancimizi sarsabi-
lir. iste tam da bu noktada bir kenara birakip bizzat Allah tarafindan egitilmis, terbiye edilmis, btin in-
sanliga mikemmel bir 6rnek ve model olarak hazirlanmis olanin, Peygamberimiz Hz. Muhammed sal-
lallahu aleyhi ve sellemin yolunu tutmaliyiz. Clinkl “Elbette sen, yiice bir ahlak (izeresin.” (Kalem
Suresi 4) ayette buyuruldugu gibi o, ylice bir ahlak lizere yaratilmis ve en mikemmel ahlaki tamamla-
mak i¢in génderilmistir.

Buglin psikolojide “saglikli insan” kavrami ciddi sekilde ele alinmis bir kavram olmasina karsilik vari-
lan sonug “Cogunluk ne ise normal odur!” seklindedir. Yani bu su anlama geliyor: Cogunluk sapkinhgi
secerse kabul etmeliyiz.(!) Yani gogunluk uyusturucu, telefon, fuhus, alkol, yeme bagimlisiysa normal
odur... Yani bir toplumda ahlaksizlik gogunluktaysa onu normal olarak kabul etmeliyiz... Oysa "Mu-
minlerin iman agisindan en milkemmel olani, ahlaki en iyi olanidir." (Buhari, Edeb, 39) insan iradesi za-
yiftir. Kisi, Kuran ve siinnete teslim degilse ya bir saplantiya ya da nefsine teslimdir.

Peygamber Efendimizin sallallahu aleyhi ve sellemin hayatini kendine 6rnek alip izinde ylrttenle-
rin, onun muhtesem ahlakiyla ahlaklandiklari gériilecektir. insanlk tarihinde biiyiik devlet baskani,
blylk fatih, blylk inkilapgi, blylk filozof ve blyilk zahit olma gibi 6zelliklerinin yanisira merhametin,
adaletin toplandigi tek kisidir. Pek cok hadisle de nakledildigi (izere peygamberimiz Hz. Muhammed
sallallahu aleyhi ve sellem cesur, dogru sozli, vefali, yumusak huylu ve hos gecimli idi. A¢ olani doyu-
rur, agigi giydirirdi. DarUstlUkten ayrilmazdi, verdigi sozl tutardi. Sakayla da olsa, asla yalan soylemez-
di. Henlz peygamber olmadan “glvenilir kisi” unvanini kazanmisti. Kimsenin ayibini ylizine vurmazdi,
muhatabinin s6zinl kesmezdi. Mitevazi, algak gonilli, hos gorultydi, affi ve affetmeyi severdi...
Ozelliklerini saymak ve yazmakla bitirmek miimkiin degildir. Onun ahlaki ile ahlaklanip insan gibi
insan olanlara ne mutlu!

ELiZAN SU
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DEMIR ZIRHIN ICINDEKI TESLIMIYET:
OLUMSUZ BIR KAPININ KULU
SUHEYB-I RUMI

Siheyb-i Rumi, Allah celle celaluhu ve Resulu sallallahu aleyhi ve selleme dyle sevdali idi ki bedeninin
izleri ile mihir vurmustur bu sevdaya. Bu izler, onun sevdasinin izleriydi. Bedenini, biitin benligini sayfa
sayfa Hakk’a sunmustur. Allah ve Resulu sallahu aleyhi vessellem tarafindan 6viilmis, hakkinda ayetler
nazil olmustur.

Bir glin Resulullah sallallahu aleyhi vesellem ashabiyla bazen hiiziinlt bakislar altinda bazen gigli ve
mutlu bir ses tonu ile Kur’an’dan bir kissa anlatmaya oturmus. Ashabi pur dikkat kesilmis onu dinliyor.
Sorar: “Bilir misiniz Ashab-1 Uhdud-u ?” Ashabdan ses ¢ikmaz. Ve devam eder anlatmaya, Buruc Sure-
si’/ndeki kissadan, Ashab-1 Uhdud’tan. Koca bir toplulugu imana tasiyan bir gencin hikayesini anlatir. O
geng ki sihirbazlardan yliz gevirip bir rahibin yaninda derse baslar, rahipten imana dair hakikatler 6grenir
sonra Allah o gence bazi kabiliyetler verir. Hz. isa gibi hastalara onun vesilesi ile sifa verilir. Daha sonra kral
atalarinin dininden vazgecip tevhide yonelen bu genci cesitli cezalara tabi tutulur, her defasinda ise Al-
lah’a teslimiyeti ile kurtulur,en sonunda geng, krala “Eger beni dldirmek istiyorsan butin halki topla, beni
su agaca bagla sonra ‘Su gencin Rabbi olan Allah adina!” diyerek o oku bana at. Ancak beni dyle oldirebil-
irsin.” der. Kral denileni yapar ve o s6zl soyleyerek genci oldirir. Sonrasinda bu olayi izleyen tim ahali
“Biz o gencin rabbine iman ettik.” der ve kral hendekler kazdirarak ates cukurlarinda iman eden o ahaliyi
yaktirir. Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem kissadaki genci Suheyb-i Rumi radiyallahu anhaya benzetir
¢lnki bu iskenceler o giin baslamamisti. Ashab-1 Uhdud ile de bitmeyecekti. Stiheyb-i Rumi gibiler ola-
cakti. Bizler de bu kissadan payimiza diseni elbette alacaktik. Hz. Siheyb-i Rumi de kendi payina diseni
ald.

Firat kenarlarinda Sasanilerin egemenligi altindaki topraklarin sahib-i meliki olan Sinan B. Malik;
sayilan, sevilen, hayalleri olan bir sahsiyetti. Onun hayaliydi cocuk sahibi olmak. Bir zaman sonra hayali
gerceklesir ve bir erkek ¢ocugu diinyaya gelir. Baba olmanin mutlulugu ile yemek davetleri dizenler,
ikramlarda bulunur. Ve ogluna Umeyre ismini verir. Kiiciik Umeyre mutlu ve sevgi dolu bilyiimektedir ta
ki Rumlarin saldirisina kadar. Rum askerleri tarafindan anne ve babasi éldurilir. O da yetim ve 6kstz kalir
tipki Allah Resuli sallallahu aleyhi ve sellem gibi. O rahat ve mutlu hayat biter, artik acilarla dolu bir hayat
baslar. Hz. Umeyre esir olarak Rumlarin yasadiklar topraklara gétiriliir yani Anadolu’ya, Malatya civar-
larina. Stheyb, 15-16 yaslarina gelir. Rum kiltira ve dili ile mikemmel bir sekilde yetisir. Resulullah sallal-
lahu aleyhi ve sellem onun hakkinda séyle buyurur: “Onde olanlar dért kisidir. Ben Araplarin ilk
Muslimaniyim, Selman Farslarin ilki, Bilal Habesilerin ilki, Siheyb ise Rumlarin ilkidir” (Heysemi,Mec-
mauz Zevaid 1x .305) Daha sonra kole pazarinda satilir. Onu, Beni Kelb Kabilesi’'nden bir Arap satin alir.
Satin alan Arap, onun sakalinin sacinin kiziligindan dolayi adini Stiheyb olarak verir. Bir cok kez satilir ta ki
onu Hz. Ebu Bekir’in amca oglu sayilan biiyiik tiiccar Abdullah Bin Ciidan alana kadar. (ibn Sad, Tabakat
111,256) Abdullah b. Ciidan ondaki kabiliyeti kesfeder, inanilmaz bir ticari kabiliyeti oldugunu gorir ve
sonralari onu azat eder, onunla baz ticaretler yapar. Ticaretleri dyle bir noktaya gelir ki Mekke’nin
pazarlarinda adindan sikga soz ettirir. O yillarda daha nibivvet ortada yokken ticaret dolayisi ile Efen-
dimiz sallallahu aleyhi vesellem ile tanisir ve birbirlerini severler. Daha sonra Allah Resull sallallahu aleyhi
ve sellem vahye ve niiblvvete malik olur. Tim Mekke halki bundan konusur. Geng tliccar da merak eder.




Daril Erkam’a giden Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemi gormek ister. Bu niyetle oraya gider, ayni
amacla biri daha gelmistir oraya: Ammar b. Yasir. Birbirlerine neden geldiklerini sorarlar. Karsilikli ayni
cevabi alinca igeri girerler ve orada ikisi de iman ederler. Hz. Stiheyb’in Musliman oldugunu duyan bazi
dostlari onu uyarirlar. Derler ki “Bak Stiheyb, sen Mekkeli degilsin, akraban yok, seni koruyacak bir ailen
yok. Eger Mekke senin Musliman oldugunu duyarsa seni rahat birakmazlar, iyi disin.” Bu sézler onun
icin artik bir sey ifade etmiyordu. Kendisi Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem ile 6nceden tanisikhgi
oldugu icin biliyordu onun eminligini.

Tereddiit etmeden hemen islam’in mesajlarini kayitsiz sartsiz kabul edip teslim olur. Cok gecmeden
Daril Erkam’in talebelerinden biri olur. Nihayetinde Hz. Stiheyb radiyallahu anhanin Misliiman oldugu
duyulur. Mekkelilerin bayukleri ¢ilgina doner ve c¢ok fazla akrabasi olmayan Hz. Stiheyb, Mekke hayat
boyunca blyik iskence ve eziyetlere maruz birakilir. Eziyetlere ragmen vazge¢cmez, samimiyetle direnir.
Ona demirden bir zirh yaparlar, giinesin altinda iyice kizdirirlar, o zirhi ona giydirir glinesin altinda glin-
lerce bekletirler. Shehyb, demirden yapilmis, glineste kizdirilmis zirhin icinde idi fakat sikayet etmiyordu
sadece “Ahad, Ahad...” diyebiliyor, bayiliyor tekrar ayiliyordu. Allahim nasil birimandi bu? Nasil bir teslim-
iyet? Utanirdi herhalde bitln kainat onun bu sevdasindan, samimiyetinden. Cok gegmeden ayet nazil
olur. Hakk’tan bir cevapti bu: “Allah celle celallahu miminlerden, mallarini ve canlarini, kendilerine veri-
lecek Cennet karsihiginda satin almistir. Clinkl onlar Allah yolunda savasirlar, oldirtrler, élurler. Bu
Tevrat’ta incil'de ve Kur’an’da Allah (izerine hak bir vaattir. Allah’tan daha cok séziini yerine getiren kim
vardir? O halde onunla yapmis oldugunuz bu alisverisinizden dolayi sevinin. iste bu gercekten biiyiik bir
kazanctir” (TEVBE 9,111) iste bu muhtesemdi, unuttururdu her seyi. Giineste kizdirilarak kendisine giy-
dirilen zirh icinde “Ahad, Ahad...” diye inleyen, biitlin viicudunda iskence izleri bulunan, Allah celle cel-
aluhu ile ticaret yapan sahabi Suheyb-i Rumi’ye has bir durum muydu ki? Allah celle celaluhu kag ayette
miminleri buna davet ederken Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin de bir ¢cok hadiste bu ticaretin
neleri insana kazandirtacagli konusunda agiklamalar yaparken yine de insanlarin cogu bu karli ticareti yap-
maktan geri duruyorlar. Allah kulu ile ticaret yaparken verdiklerinin tzerinde bir ortaklik kurmuyor, aksine
bizlere altlarindan irmaklar akan Cennetlerden bahsediyor, kendi verdigini bizlerden Cennet karsiliginda
satin almak istiyor. Clinkii Rabbimiz almak icin degil, vermek icin ister. iste Suheyhb-i Rumi bu biyiik ti-
careti yapip kazanan, blylk kar elde edenlerdendi ve Mekke’de iman adina 13 yil boyunca sikintilar ¢ekti.

O zorlu glnlerin ardindan hicret baslar artik. Suheyb igin yol gbziikmstur, hicret hazirligi yapar. Mek-
keliler onun hicret edecegini bilir ve onu gdzetim altina alir. Hatta onlardan bir grup Mekkeli Hz. Suheyb’in
evinin 6nlinde nobet tutarlar. Suheyb radiyallahu anh onlari fark eder, onlardan kurtulma planlari yapar
ve gecenin bir yarisi sanki karni agriyormus gibi tutup strekli abdesthaneye gider. Onu gozetleyenlerden
biri der ki “Ya siz bu adami bosuna bekliyorsunuz, baksaniza lat onun karnina hastalik distrdd, adam
karninin derdine dismus. Bu halde iken yola ¢ikamaz.” der bu s6z lzerine orada bulunanlar onun yolcu-
luk yapamayacagina kanaat getirir ve oradan ayrilirlar. Suheyb, bunu firsat bilerek aninda Yesrib’e dogru
yola cikar. Birileri onu fark eder, hemen gidip Mekkelilere haber verir. Mekkelilerden bir grup yolun bir
yerinde Suheyb’e yetisir. Ve Mekkelileri goriince hemen okunu gerer, soyle der: “Ey Mekkeliler, beni
taniyorsunuz. En iyi ok kullananinizim ve sizinle sonuna kadar savasirim.” Mekkeliler ondan korkar ve
iclerinden bir tanesi soyle der: “Ey Suheyb! Sen icimize geldiginde bir kdle idin. Sonra bizlerin Gizerinden
bir cok mal edindin. Simdi o mallari almis Yesrib’e gidiyorsun. Asla seni birakmayiz.” Suheyb bu s6z
karsihginda akillari sadece karinlarinda olanlara dedi ki: “i¢cinizde oldugum siirece kazandigim tim mallar
size versem beni birakir misiniz gideyim? Mekkeliler bu duruma ¢ok sasirmisti, batin kazancini Mu-
hammed sallallahu aleyhi ve sellem igin ona gidebilmek icin feda ediyordu. Onu bdyle costuran hayatini
ve malini bir hic yapan ne muhtesem, yasanilasi ancak tatbiki ile bilinesi bir yok olus. Acaba hala
gunimuzde var miydi boyle her seyi sevilenin ugrunda terk etmek? Neleri birakabildik, neleri terk edebil-
dik ki? “Bir elime glinesi, bir elime ayi verseler yine de ondan vazgegmem.” diyenin sevgisi, muhabbeti
gibi miydi ki sevgiler, yoksa diinya kandiriyor muydu sevgisi ile bizleri? Mekkeliler kanmisti diinya sevgis-
ine ve malina; tamam dediler. Hz. Suheyb radiyallahu anh hemen yoluna devam etti. Yolda gozlerinin biri
rahatsizlanir, azig1 biter, bitkin ve yorgun bir halde Kiiba’ya varmaya ¢alisir. Kendisi heniiz Kiiba’ya varma-
dan Cebrail aleyhisselam Resulullah sallallahu aleyhi ve selleme Suheyb-i Rumi radiyallahu anh hakkinda
olan biteni bildirir. Semanin kapilari onun gibiler icin acilir.



Bakara Suresi 2, (207) ayeti nazil olur: “insanlardan éyleleri de vardir ki Allah’in rizasini elde etmek icin
candan ve maldan vazgecerler, nefislerini satarlar. Allah celle celaluhu da béyle kullarina karsi cok mer-
hametlidir. Basta ibn Abbas olmak tzere bircok sahabi bu ayetin Suheyb radiyallahu anh hakkinda nazil
oldugunu soyler. (Kurtubi, el Camiuli Ahkamul-Kur’an)

Suheyb icin bu blyik bir 6dildi. Suheyb-i Rumi oldukga yorgun, ag, bitkin, gdzlerinin birinde de ciddi
bir sekilde rahatsizlik oldugu halde yolculugunu tamamlar. Onun gelisini duyan ve bu duruma sahit olan
Hz. Ebu Bekir radiyallahu anh yolda onu karsilar, mijdeyi ona verir. Suheyb radiyallahu anh mijdeyi
duyunca bitin sikintilarini unutur. Suheyb bu iltifat-i Rabbaniyye’ye mazhar olmanin mutlulugunu yasar.
Hemen tikenmis glicli adeta yeniden tazelenmiscesine Allah Resuli sallallahu aleyhi ve selleme gider, ni-
hayet 6zlemini ¢ektigi Peygamberine sallallahu aleyhi ve selleme kavusur. O biyik mujdeyi bir de Efen-
dimiz sallallahu aleyhi ve sellem tarafindan onun mibarek lisanindan isitir. O kadar duygulandi ki bedeni
titriyor ve agliyordu. Onun mibarek kollarina sarilmis kalbinin sesi adeta disaridan duyuluyordu.

Onun hakkinda bir ¢ok ayet nazil oldu. Bunlardan biri Enam Suresi 52,54 ayetleri, biri Nahl Suresi 41
,42 ayetleri, biri de Hucurat Suresi 11 ayetidir ki daha nicelerinde adi geger. Kim Allah celle celaluhu ile ti-
caret yapti da hiisrana ugradi ki? Ebu Nu’aym, Suheyb radiyallahu anh igin dikkat ¢ektigi bir hususta soyle
der: “Aslinda Suheyb radiyallahu anh, Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem ve Hz. Ebu Bekir ile hicret ede-
cekti. Ama Mekkeliler onu gbzetim altina alinca o gecikti ve sozlesilen vakitte Hz. Ebu Bekir’in evine gide-
medi ve onlara yetisemedi. (Ebu Nu’aym, Hilyetu’l-Evliya ve Tabakatu’l-Asfiya 1,148) Bu rivayetini de
destekleyen bir husus daha var ki Hz. Suheyb, zorlu bir yolculuktan sonra Kiiba’ya varinca aninda Hz. Ebu
Bekir’e “Neden beni beklemediniz?” diye sorar. Hz. Ebu Bekir de beklediklerini, ama gelmesi gecikince
mecburen gittiklerini sdyler.

Gunlerdir a¢ olan Suheyb radiyallahu anhaya Kilsiim b: Hidm bir tabak igerisinde yas hurma ikram
eder. Hz. Suheyb hurmalardan istahla yemeye baslayinca Hz. Omer ona takilir. “Ya Resulullah! Suheyb
hem goziim agiriyor, diyor hem de bizden fazla hurmalari yiyor.” Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem te-
bessim ederek Suheyb’e latife yapti ve dedi ki: “Ey Suheyb! Hem g&zim agriyor diyorsun hem de hurma-
lari yiyorsun.” Bu s6z karsisinda hig halini degistirmez bir yandan yerken bir yandan da cevap verir. “Ya Re-
sulullah! Ben hurmalari agriyan géziim ile degil agrimayan géziim ile yiyorum.” Efendimiz sallallahu aleyhi
ve sellem de bu s6z karsisinda ¢ok gler.

Daha sonralari Mescid insa edilip Suffa tesis edilince Suffa’nin talebelerinden biri oldu. Kur’an okuma-
da farkh bir seda ile istisnai bir yer edindi. Efendimiz Muhacir- Ensar kardesliginde onu Neccar ogullarin-
dan Haris b. Simme’ye kardes kildi. Suheyb-i Rumi radiyallahu anh bir miiddet Suffa mektebinde kaldiktan
sonra onu Ummii Seleme validemizin kiz kardesi ile evlenlendirir. Bu evlilikle Efendimize bacanak olur.
Daha sonra Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem ona bir ev hediye eder. Hicretin ilk yillarinda iki kisiye ev
hediye eder. Bunun biri Erkam b. Ebi’l Erkam (ra) digeri de Suheyb-i Rumi’dir. Efendimiz sallallahu aleyhi
ve sellem onlara bu sekilde vefa gosterir. Suheyb-i Rumi kendisi anlatir: “Efendimiz sallallahu aleyhi ve
sellem icin kendi ellerimle bir kap yemek hazirladim. Onu ¢agirmaya gittim, kendisi bazi kisilerle sohbet
ediyordu. Biraz bekledim, baktim onlarin kalkacagi yok, karsisina gecip géziimle ne istedigimi ima ettim.
O da bana “Bunlar da gelsin mi?” manasinda ima ile cevap verdi. Ben hayir anlamina gelen bir isaret
yapinca o cevap vermedi. Ben de yerimden kalktim, tekrar ayni sekilde imalastik ben de bir kap yemegi
aldim ortaya koydum. Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem orada bulunanlari yemege davet etti. Hepimiz
o yemekten yedik, yine de yemek artt1.”

Hz. Suheyb-i Rumi radiyallahu anhanin Medine hayati cok bereketli olur. Allah Resulu sallallahu aleyhi
ve sellem nerede ise orada oldu, bir an bile ondan ayrilmadi. ilk gazveden son gazveye hep yaninda oldu.
“Ne zaman mi’minler dnlerinden korktu, kostum énlerine siper oldum. Ne zamanki arkalarindan korktu-
lar. Kosup arkalarina siper oldum. Higbir zaman ne Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemi ne de mi’minleri
kendime sper etmedim.” der. Bu s6z onun hayatini 6zetliyordu. Ne muhtesemdi mi{’'min kardesinin
korkusunun éniine gegmek. Glinimuzde ne kadar da muhtaciz bu tavirlara degil mi? Ve daha sonra bir
giin Hz. Omer radiyallahu anh, Hz. Suheyb’e bir soru sorar: “Senin hayatinda (¢ seye cok sasiyorum.”
Suheyb merakla “Nedir o ti¢ sey ey Omer?” der. Hz. Omer der ki: “Dilin yabanci ama sen Arab’im diyor-
sun. Yahya diye bir oglun yok ama sen, ben ebu Yahya’yim diyorsun. israfin haram oldugunu biliyorsun,
ama misafirlerine israf edercesine ikram ediyorsun.” Bu s6z karsisinda Suheyb biraz duygulanir, peygam-
berli giinleri hatirlar ve der ki: “Ey Omer, benim aslim Arap’tir, ben cocukken Rumlarin icinde biytidigim



icin dilim bozuldu. Ebu Yahya kiinyesine gelince, Efendimiz bana bir glin boyle hitap etti. O kadar hosuma
gitmisti ki o glinden sonra kendime bagka kiinye takmayi hos gormedim. Misafire gelince ben hayatimin
yegane rehberi olan efendimizden bunu gérdiim, bunu isittim. O demisti ki “Ne kadar ikram edersen et
onlara o israf degil bir ikramdir, bir ihsandir.” (ibn Hacer, el isabe 11 910)

Hz. Suheyb (ra) genelde kissa tiru, fazilet ve edeple alakal hadisler rivayet eder; hikim ve emir
veren rivayetlerden de kacinir. Bu da ona has bir durum idi. Onun rivayet ettigi hadislerden bir rivayette
soyledir: “Mid’minin durumu gipta ve hayranliga deger ¢lnkl her hali kendisi igin bir hayir sebebidir.”
Boylesi bir 6zellik sadece miminde vardir. Sevinecek olsa stkreder, bu onun igin hayir olur. Basina bir
bela, musibet gelecek olsa sabreder, bu da onun icin bir hayir olur. iste miminin hali béyledir, onun igin
ser yok ,aslinda gelen her sey hayir namina gelmistir. Bundan dolayi litfun da hos, kahrin da hos der.
Boyle bir mujdeyi bize Suheyb radiyallahu anh ulastirir. Bir rivayetinde daha sdyle aktarir: “Cennetlikler
Cennet’e girince Allah Teala ‘Bir sey daha istiyorsaniz sdyleyin onu da ilaveten vereyim!” buyurur. Cennet-
likler: ‘Sen bizim yUzlerimizi ak etmedin mi? Sen bizi Cennet’e koymadin mi? Sen bizi Cehennem’den kur-
tarmadin mi, daha ne isteyecegiz?’ derler. Bunun Uzerine perde aclilir. Onlara ytice rablerine bakmaktan
daha sevimli bir sey verilmemistir” (Ahmet b. Hanbel ,el misned,iv 504 ) Suheyb-i Rumi diyor ki: “Resu-
lullah sallallahu aleyhi ve sellem “lyi is, giizel amel yapanlara daha giizel iyilik bir de ziyadesi vardir”
(Yunus 10,26) ayetini tilavet buyurdular” Hz. Omer radiyallahu anh vefat edecegi sirada yeni halife
secilene kadar namazi onun kildirmasini vasiyet eder. Bu vasiyetini yerine getirir. Hz. Suheyb kendisini ri-
saletin davasina siper eden, Kur’an’a derin bir sevda ile sarilan, 6limstz bir kapinin kulu olan Yahya olup
hep diri kalan Allah celle celaluhu ve Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin rizasina nail olan,
teslimiyetin doruklarini yasayan, muhtesem ahlak ile ahlaklanan, Allah’a ask ile bagli, saadet dolu bir
hayat stiren muhtesem bir insandi. Hicretin 38. yilinda, Sevval ayinda (mart,659) 73 yaslarinda Medine’de
vefat eder ve cenaze namazini Sa’d b. Ebi Vakkas kildirarak Cennet il Baki’ye defnedilir.

ALLAH ONDAN EBEDEN RAZI OLSUN

Ulviye DENIz

e : ,. ~1- Bu yazida Sahabe iklimi adli kitaptan yararlanilmistir.




O'NA TESLIM OLUS

Durdum bir an ’ \
Agaclara baktim f \
Yerdeki cimenlere ‘

Nasil da teslim olmuslar )

Esen ruzgara \\
Nerden eserse ne kadar eserse

O kadar sallaniyorlar

Kis gelince kara teslim !
Bembeyaz olup kuruyorlar

Baharda yeniden dogusa

Yazin gunese

Tekrar meyve doluyor dallari

Aslinda dogaya degil

Bir duaya teslim her sey

Her an her mevsim onlarn yeniden yaratana

Her an teslim...

O kadar teslimiyet var mi bende dedim kendi kendime
Ayagima degen tasa

Basima gelene

Bir agac kadar teslim olamamisim daha

Oysa etrafa bakinca

Tum bu guzellikler

Teslimiyetlerinden dogmus Allah’a

Kabul etmis her sey hem yazi hem kisi

Doganin dudaklarinda hep bir razi olus

Hep birtebesslim

YUrUnecek yol var dedim kendi kendime

Jeslim olmali ondan gelene
WSk résmeli ondan-gelene

Bir agac kadar gorebilmeliy
Her serde bir hayir

Her hayirda bir ser olabilecegini
Tebessum edip kogsmal
Eyvallah deyip ne gelse basa

bs geldin diyébilmeli
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ILk ¥ABDIM - ¥ ARALANMALAR

Yara, herhangi bir nedenle deri ya da deri alti dokularin bitlinligliniin bozulmasidir. Yaralar darbe,
diisme ve kesik vb. sonucu olabilir.Deri viicudumuza mikroorganizmalarin girmesini engelleyerek
koruma saglar. Deri butlnlUginiin bozulmasiyla birlikte koruyucu islev yitirilir ve mikroplar igin giris
kapisi acilmis olur.
Yara gesitleri:

e Kesik yaralar : P

e Ezikli yaralar
e Delici cisim yaralari > "
e Parcali yaralar

 Enfekte (kirli) yaralar

Enfeksiyon riski yliksek yaralar sunlardir: /’

e Gecikmis yaralar ( 6 saatten fazla) P 4

e Dikisleri ayrilmis yaralar e

» Kenarlari muntazam olmayan yaralar

* Cok kirli ve derin yaralar

e Atesli silah yaralari

e Isirma ve sokma ile olusan yaralanmalar

Yaralarin ortak belirtileri:-Agri - Kanama  -Deri ve mukoza bitinlGglniin bozulmasidir.

Ciddi yaralanmalar:

» Kenarlari birlesmeyen ya da acikhigl 2-3 cm olan yaralar
e Kanamasi durdurulamayan yaralar

e Kas ya da kemigin goriindtgl yaralar

e Delici aletlerle olusan yaralar

* Yabanci cisim saplanmis olan yaralar

* insan ya da hayvan isiriklari

e Gorunurde iz birakma ihtimali olan yaralar

Ciddi yaralanmalarda ilk yardim: £
Yaraya saplanan yabanci cisimler gikarilmaz
Kanama varsa durdurulur. 'S
Yara igi kurcalanmaz ! s

Yara temiz, nemli bir bezle ortulr.
Yara lizerine bandaj uygulanir. gy-";' +"

. Tibbi yardim istenir. o
Yaralanmalarda ilk yardim:

1. Yaraya midahaleden dnce eller yikanmali, yaraya mikrop bulastirmaktan kaginilmalidir.

2. Kanamayi durdurmak icin temiz bir bez ile baski uygulanmalidir.

3. Yarada kuglk yabanci cisimler varsa (toprak, kiiglik tas pargalari vb.) bunlar gevsek bir sekilde ise
dikkatlice gazli bez ile temizlenir ancak yabanci cisim yaraya saplanmis ise ¢ikarilmaya galisiimaz.

4. Yara lUizerine herhangi bir ilag ya da madde sirtilmez, yara gazli bezle kapatilir.

5. Yaralanmalarda tetanos bakimindan degerlendirme yapilip saglk kurulusuna génderilmesi énerilir.
Yara temizliginde pamuk, kagit mendil ya da pegete gibi maddeler kolayca dagilir ve yara etrafina lif bi-
rakip yapisarak enfeksiyon tehlikesi olustururlar. Alkol iyot gibi dezenfektanlar yarayi yakarlar. Bazi ilag-
lar alerjiye neden olabilir.

Unutmayiniz! Yaralanmalarda en 6nemli tehlikelerden biride tetanos mikrobudur. Bu nedenle koruyu-
cu asilama ¢ok 6nemlidir. *

SSIE N S

*Kizilay ilkyardim El Kitabi, s. 49-50-51.
GONUL SAGLAM



Bl2 EKSIKLIGI ANEMISI (KANSIZLIK)

Dediler ki: "Hala Yusuf'u sayiklayip duruyorsun. Allah'a yemin ederiz ki, sonunda eriyip gidecek-
sin, tiikenip helak olacaksin. Hayret dogrusu!"(Yusuf suresi 85)

B12 vitamininin ana goérevi (diger gorevleri yaninda) kirmizi kan hicresi Gretimi ve merkezi sinir
sisteminin korunmasidir.

Et, balik ve sit Grtnlerinden uzak beslenmenin sonucu; B 12 eksikligi sik karsilasilan bir durum ol-
masina ragmen bazi durumlarda bu vitamin eksikligine bagli kansizlik da olusabiliyor. Et, balik, sit, st
Urlnleri ve yumurtanin az tiketilmesi B12 eksikliginin en 6nemli sebepleri arasinda yer aliyor. Ayrica
vicutta yetersiz emilimin olmasi da B12 eksikligine zemin hazirliyor. Vejetaryenler, hamileler ve mide
—bagirsak sisteminde emilim sorunu olan kisilerde bu soruna siklikla rastlanabiliyor. B12 vitamini
eksikliginin diger nedenleri arasinda asiri alkol tiketimi, ¢colyak hastaligi, bagirsak parazitleri ve bakteril-
eri, mide Ulseri, gastrit ve protein bakimindan yetersiz beslenme sayilabilir. 50 yasin tGzerindeki kisilerde
vicut B12 vitaminini emme yetenegini blylk 6l¢lide kaybeder. Ayni zamanda mide ve bagirsaklarla
ilgili ameliyatlar sonrasi B12 vitamini eksikligi gorulebilir.

B12 vitamini eksikligi zaman zaman pankreas hastaliklari ve bazi kanser hastalarinda karsimiza gik-
abiliyor. Bunun yani sira mide- bagirsak sistemine ait B 12 eksikligi mide yuzeyindeki hiicrelerin ve bazi
tasiyict molekillerin atrofik gastrit gibi bazi Gnemli hastaliklarin sonucunda olusabiliyor. Bu eksikligin bir
kismi da bir gesit mide- bagirsak kanseri ile iliskili olabiliyor. B12 vitamini eksikligi gérilen bir kiside tim
bu sorunlar g6z 6nliinde bulundurularak detayli inceleme yapilmasi gerekiyor.

B12 eksikliginin 8 belirtisi

- Halsizlik ve yorgunluk,

- El ve ayaklarda gig kaybi ve uyusmalar,

- Dengesizlik

- idrar tutamama,

- istahsizhik

- Duygu, durum bozukluklari

- Dilde yanma ve tat kaybi

- Eksikligin uzun stirmesine bagl kalp damar hastaliklari



B12 nelerde bulunur?

Deniz riinleri: Balik yumurtasi en ¢ok B12 vitamini iceren gidalar arasindadir. 50 gram balik yumur-
tasi ginluk B12 vitamini ihtiyacinin yaklasik 5 katini karsilar.

Et: Sirasiyla kuzu cigeri, sigir cigeri, dana cigeri, hindi cigeri, ordek cigeri ve kaz cigeri B12 vitamini
bakimindan en zengin et trunleridir.

Yumurta ve peynir: Yiksek kolesterolli olmasi bir yana peynir gesitleri B2 (riboflavin), protein ve
kalsiyum igerir. Peynir gesitlerinde bulunan B12 vitamini miktari peynir tipine gore farkliliklar gostere-
bilir. Ornek olarak 100 gram beyaz peynir giinlik B12 vitamini ihtiyacinin yaklasik olarak 1/3’in(i
karsilar. 1 adet yumurta sarisi ise gtinlik ihtiyacin %6’sini karsilar.

B12 vitaminini gereginden fazla almak gibi bir durum soz konusu degildir, ¢clinkii B12 vitamini suda
¢ozlinen vitaminler arasindadir ve viicut ihtiyaci olani aldiktan sonra fazlasini idrar yoluyla sistemden
atar. Bu nedenle dlzenli olarak alinmalidir.

B12 vitamini hayvansal ve bitkisel gidalarda (takviye edilmis olanlarinda) bulunmasina karsin hay-
vansal gidalardan alinan B12 vitamini viicut tarafindan daha iyi emilir.

Bedeviler, Peygamber sallallahu aleyhi ve selleme: “Ey Allah’in Elgisi! Tedavi olmamizda bize bir
ginah var mi?” diye sordular. Allah’in Elgisi sallallahu aleyhi ve sellem: “Tedavi olunuz, ey Allah’in kélel-
eri. Clinku Allah, yashliktan baska, yarattigi her hastalikla beraber bir deva (ilag) da yaratmistir.” buyur-
du. (Siinen-i ibn-i Mace, C.9. H.no:3436)

Beyza CELIK
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Oyun, cok kuglik yaslardan itibaren insanin yasama uyumunu kolaylastiran ve 6grenmesini/dene-
meler yapmasini saglayan bir aractir. Oyun oynarken ¢ocuklar sosyal rolleri dener, duygularini, kaygila-
rini disa vurur ve diger insanlarla iligkilerini inceleme firsat bulur. Dogru yanlis, iyi-kétl vb. ahlaki kav-
ramlari oyunda deneyerek 6grenir ve kendine uygun olani seger. Bu sirada gocugun problem ¢ézme ve
bas etme becerileri bu kiglik denemelerle gelisir. blitiin bu yararlari goz 6nline alindiginda ¢cocuklarin
oyun oynamasini saglamak ve onlara eslik etmek olduk¢a 6nemlidir. Peygamber Efendimiz sallallahu
aleyhi ve sellem de cocuklarla oyun oynar, Hz. Hasan’t omzunun Ustline alir ve soyle derdi: “ Allah’im!
Ben bunu seviyorum, sen de bunu sev.”*Yine bir hadisi serifte Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi
ve sellem soyle buyuruyor: “Cocugu olan, onunla gocuklassin.”?

GCocuklar gergek yasamda onlari rahatsiz eden durumlari ve diger kisilerle yasadigi olumsuz duygu-
lari oyunlar yoluyla sembolik olarak ifade edebilir. Yasadiklari bu olaylari, ifade bile edemedikleri istek-
leri oyunda canlandirip kendilerince bir ¢6ziim yolu bulmaya calisabilirler. Ornegin yaptigi bir hata icin
annesi tarafindan bagirarak cezalandirilan ¢ocuk, oyun icinde anne rolline girerek ¢cocuklarini azarlaya-
rak Uzerindeki kaygly1 atmaya calisabilir.

Cocugun oynadigl oyuna bakarak 6grendigi toplumsal kurallari nasil algiladigini ve 6grendigini gozlem-
leyebilirsiniz. Ornegin cocuk evcilik oyununda anne roliindeyse, annelige ait davranis kurallarina sa-
hiptir ve annesinin soéylediklerini taklit ederek oyuna yansitir. Cocuklarin oyun oynama bigimleri yasla
birlikte degisir.?

Tek basina oynanan Oyun (0-2 Yas): Cocuklar bu donemde arkadaslariyla oynama girisiminde bu-
lunmazlar. ilgilendigi oyun nesnesiyle tek baslarina oynamayi tercih ederler. Diger kisilerle olan ileti-
sim genelde onlari izleme ve taklit etme bigimindedir.

Paralel Oyun (2-4 Yas): Bu oyun biciminde ¢ocuklar yan yana oturmasina karsin aslinda ayri ayri ba-
gimsiz olarak takilirlar. Oyunda kendilerinden ¢ok oyuncaklari kullandirarak canlandirmalar ve sembo-
lik oyunlar oynarlar.

Kollektif Oyun: Bu oyun biciminde artik gocuklar etkilesime dayali oyun oynamaya baslarlar. Be-
raber oyun oynarken kendi aralarinda fikir alisverisi yaparak, oyuncak paylasiminda bulunurlar. Taklit
ederek oynama en cok bu donemde goérulir.

Kuralli Oyun: Cocuklar bu donemde kurallari olan daha karmasik oyunlari oynamaya baslarlar. Bazen
de kendi kurallarini olustururlar. Ornegin istop, futbol vb. oyunlar.



Kuralli Oyun: Cocuklar bu donemde kurallari olan daha karmasik oyunlari oynamaya baslarlar. Bazen
de kendi kurallarini olustururlar. Ornegin istop, futbol vb. oyunlar.

Oyuncak secerken nelere dikkat etmeliyiz?

Oyuncak segerken oncelikle dikkat etmemiz gereken sey ¢ocugun yasidir. Kiiglik gocuklar henliz
tim duyulari olgunlasmadigi ve gelisme evresinde oldugu icin, tim duyularini uyaran ¢ingirak vb.
oyuncaklarla oynamaktan daha ¢ok hoslanirlar. Bu oyuncaklar sayesinde olgunlasmamis duyularinin
gelisimi olumlu bir sekilde desteklenir.

Yeni ylurimeye baslayan cocuklar artik hareket kabiliyetlerinin gelismesi sebebiyle farkli sekildeki ve
boyutlardaki klipleri yerlestirme- ¢cikarma oyunlarini severler.

Cocuklar 2 yas civarindan itibaren yeni kazanmakta olduklari bilek gevirme yetenegini kullanip, ge-
listirebilecekleri basit legolari diger oyuncaklara tercih ederler.

Okul 6ncesi doneme gelen gocuklar ise yaratici yonlerini destekleyen her tiirlii nesneden ve resim
yapmaktan zevk alirlar. Boyama ve gizme yaraticiliklarini gelistirir.

Tum bunlara bakildiginda gérlur ki cocuk icinde bulundugu gelisim/yas doneminde kazandigi be-
cerileri destekleyip gelistirecek olan oyuncaklarla oynamaya egilimlidir. Bunun sebebi aslinda her yeni
kazandigl becerinin onun icin oyun haline gelmesidir. Su, kum, toprak, camur ve boyalar cocuklarin dis
diinyayl tanimasini saglar. Evdeki makarnalar, hamur, gesitli kaplar da gocuklar igin glizel bir oyun
ortami olusturmasini saglayabilir. Cocuk bliyldukge sevdigi ve ilgi duydugu seylerden segilen kitaplar
onun igin en gok zevk aldigi oyuncak ve oyun haline gelir. Ayrica okudugu kitaptaki olaylari resmetmek
hayal gliciinl ve yaraticilligini gelistirir. Konusma becerisini ve kelime haznesini gelistirmek icin okunan
kitaplar hakkinda konusmak fayda saglar.
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TURK USULU TAJINI

Bir Fas yemegi olan Tajini, igerisinde bir¢ok besini bir arada bulunduruyor. Lezzeti ve besin
kaynagy cok yiiksek bir yemek. Biz bu yemegi biraz degistirerek Tiirk damak tadina ulagsmaya calistik.
Bakalim nasil olmus.

MALZEMELER - -
250 kg jiilyen kuzu efi ww
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HAZIRILANISI

Oncelikle bir tencerenin icine az miktarda aycicek yagimizt koyup ocaga aliyoruz. Yag iyice kizinca
etlerimizi igerisine atiyoruz. Biraz kavurduktan sonra etleri alip kenara koyuyoruz. Tenceremize biraz
daha tereyagy ilave edip i¢ine jlilyen dogradigimiz soganimiz atiyoruz. Soganlar pismeye baslayinca
etlerimizi tekrar tencereye atiyoruz. Onlart biraz kavurduktan sonra igersine haslanmis nohutlarimizi,
dogranmis domatesimizi ve Gzerine ¢ikana kadar sicak su ilave edip kisik ateste bir buguk saat
boyunca pisirtyoruz. Ara ara kontrol edip su ilave edebiliriz. Etimiz tyice yumusadiktan sonra bagka
bir tavada kizarttigimiz patlicanimizi da i¢ine ilave ediyoruz. En son olarak baharatlarimizi ilave edip
yemegimizin altint kapatiyoruz. Servis ederken istege bagli olarak tavada kavrulmus ceviz, badem,
fistik serperek servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun.
Fatma Zehra TOKER



MALZEMELER?
150 gr frenk GzUmu
3 su bardagi seker
5 su bardagi su

YAPILISI:

ilk olarak frenk tiziimlerini ayiklayalim ve derin bir kaba alalim. Uzerine sekeri ilave edelim ve 1 giin
sekerli olarak bekletelim. Beklettikten sonra orta boy tencereye sekerli Gziimleri dokelim, tGzerine
suyunu ilave edelim, yogunlasana kadar kaynatalim. Suyu azalmaya basladiginda kiiguk bir kaseye bir
miktar alip kivamina bakalim, recel kivamini aldiktan sonra sicak sicak kavonoza koyup kapagini
kapatalim. AFIYET OLSUN.

HAFSA SANCAK



KARABAS-1 VELI KULTUR MERKEZi
VE

TASAVVUF VAKFININ

HANIMLARA VE BEYLERE YONELIK UCRETSIZ
KURSLARININ
GUN SAAT VE YERLERI

\ & HANIMLARA: SALI GUNU 17:30-18:30 VE CUMARTESI GUNU
& F 11:30-12:30 SAATLERI ARASINDA KURS VERILMEKTEDIR.

M BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI 19:00-20:30
SAATLERiI ARASINDA KARABAS-I KULTUR MERKEZINDE KURS
/A VERILMEKTEDIR.

HANIMLARA: DAHA ONCE EGITiM ALANLAR ICiIN CUMA
GUNU SAAT 16:30-19:00 VE YENI BASLAYANLAR ICIN PAZAR
GUNU 11:00-13:00 SAATLERI ARASINDA KURS VERILMEKTEDIR.

BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI 17:00-19:00
SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKESINDE KURS
VERILMEKTEDIR.

@
I manimiara CARSAMBA GUNU SAAT 13:30-17:00 (GENEL) VE

| ], CALISANLAR iQiN AYNI GUN 18:00-19:00 SAATLERi{ ARASINDA
NS VERILMEKTEDIR.

fs-BEYLEms 'PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNSERI 17:0-19:00
BN SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKEZINDE KURS
] VERILMEKTEDIR.

]E HANIMLARA: CUMARTESI GUNU SAAT 15:00-16:00
‘ B SAATLERi ARASINDA KURS VERIMEKTEDIR.

1 N BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI
b 17:00-19:00 SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR
/ lf MERKEZINDE KURS VERILMEKTEDIR.

R

KARABAS-I VELI KULTUR MERKEZI

ADRES: IBRAHIM PASA MAH. CARDAK SK. NO:2 (HEYKEL KIZ LiSESI USTU)
OSMANGAZI/BURSA

0 (224) 222 03 85

TASAVVUF VAKFI

ADRES: MAKSEM MAH BASCI SK. BASCI iIBRAHIM CAMIii YANI
OSMANGAZIi/BURSA

@ 0544 746 47 79 (wwy, www.mevlana.org.tr
%



