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Dergimizin bu ayki konusu hayatin anlami. Ben de nagizane konuyla ilgili kisa bir sey yazmak
istedim. Bana gore hayatin anlam1 her seyden 6nce sevebilmekten gegiyor. Sevmeyi tam
beceremeyebiliriz belki ama denemeye c¢aligmak da yolun baglangici bence. Tasavvuf yolunda ulagmak
istedigimiz nokta Allah sevgisi ve Allah’ a yakinlagsmak ise insanlari, hayvanlari, agaclari, ¢igekleri
kisacasi yaratilan her seyi sevebilmektir hayatin anlami. Yunus Emre pirimizin ‘yaratilani severim
yaratandan o6tiirli” s6ziinii her daim hatirlayan, hisseden ve uygulayabilenlerden olalim insallah. Bu
konuyu pek sevgili Ustadimiz Bayindirli Hac1 Mustafa Ozbag Efendimizin sevgi ile alakali yazisindan bir
boliimle noktalamak istiyorum:

"Begenmek" ten muhabbete ge¢is saglanmuis olsa uzaklagmadan nefret dogmaz. Muhabbet
uzaklagsmayt yakinlagtirir. Muhabbet duydugumuza empati kurariz, onu anlamaya ¢alisiriz, onu
dinlemeye ¢alisiriz. Muhabbetten "sevgi” haline gegince ise is daha da degisecektir. Bu sefer
sevdigimizi memnun ve mutlu etmek isteyecegiz, onu razi etmeye ¢alisacagiz, bu da tabii ki
fedakdrlik, kendinden ge¢me, onu diisiinme, onun i¢in yasama felsefesi goriilecek ki, bu giin
insanligin terk ettigi, unuttugu, yapmak istemedigi bir hal. Oysa Kalbi bir sevgi ile sevmis olsak
sevdigimiz kendiliginden bizi sevecektir. Bu bizim onun sevgisini istedigimizden degil ama
"sevgi" dedigimiz olusumun fitrati bu. Bu yiizden Allah resulii bir hadisi kutside "Bir kul Allah"t
severse, Allah'in o kulu sevmesi vaciptir." buyurmus. Allah kendisine duyulan bu kalbi sevginin
karsihig olarak kendisinin sevgisini ona bahsetmeyi kendi iizerine vacip kilmis. Allah ise bir kulu
severse goren gozii, duyan kulag, tutan eli, yiirtiven ayagi olur. Onunla goriir, onunla duyar,
onunla yiiriir, onunla tutar. Hatta Allah onu Cebrail e sevdirir der Ki ben onu seviyorum sen de
sev, Cebrail gok halkina nida eder, Allah sevdi ben de sevdim siz de sevin, der. Gok halki da
miimin kullarin kalplerine ilham eder. Allah sevdi, Cebrail sevdi, bizler de sevdik siz de sevin,
der. Béyle bir sevgi yumagi nerede goriiliir ki. Ama "sevmek" yiice goniilliilerin isidir. Yiice
goniillii olmak igin énce insani ahlakla ahlaklanmak gerekir. Insani ahlak ise Kur'an ahlaka,
Kur'an ahlaki da Muhammed Mustafa (s.a.v.) 'in ahlakidir. O yiizden Allah "De ki eger Allah’t
seviyorsaniz bana uyun." buyurmustur. Uyulacak kimse Muhammed Mustafa (s.a.v.) 'dir.

Eger bir kimseyi kalbi noktada seviyorsak sevgimizden pismanlik duymamamiz gerekir.
Eger bir pismanligimiz varsa bizim onu ger¢ek manada yani kalbi manada sevmedigimiz ¢ikar.
Doniip sevdigimizden intikam alvyorsak bu bizim sevmedigimizdendir. Seven sevdiginden intikam
alir mi? Kalbi noktada seven bir giin gelir sevdiginden nefret eder mi? Su an insanlarin
yasadiklar: bu ne yazik ki. Insanlar bu hallerini sevgi zannediyorlar. "Seviyorum" dedigimiz
bizim olursa ¢ok giizel, ¢ok iyi, ama "seviyorum" dedigimiz bizim olmazsa hele bizi sevmedigini
iddia ederse yandi keten helva, biz ona diinyay: dar ediyoruz. Ben seviyorsam nasil beni sevmez
veya nasil benim olmaz, benim dedigimi yapmaz diyerek sevgimizi bir bask: aract olarak
kullaniyoruz. Bu da kalbi sevgi degil ne yazik ki. !

Sevmek, daha giizel anlatilamazdi. Kalplerimizin her daim temiz kalabilmesi temennimizdir. Sevgi ve
dua ile kalin. §
YAGMUR DAMLA

1 http://www.mustafaozbag.com/index.php/yazi-siir/221-sevmek, 12.03.2009
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“Hayatin anlami nedir, neden buradayim, ben Kimim?”

Akl ermeye baglayan her insanin sordugu ilk sorulardandir bunlar. Cevaplar1 herkes baska
yerde arar. Peki bu sorularin ortak bir amaci olabilir mi? Diinyanin 6te ucunda yasayan bir insan ve ben,
herkesin farkl farkli dogrusu gergek olsa gercek dogru diye bir sey olmaz. Bundan yiiz y1l 6nce dogsam
ya da yiiz y1l sonra dogacak olsam tiim dogrular, bugiin dogru dediklerimiz degisirdi zamana gore.
Mekansal olarak da bugiin Tiirkiye'de yasayan biriyle Amerika'daki birinin de dogrular farklidir. O
zaman ya dogru diye bir sey yoktur ya da “benim dogrum” diye bir sey yoktur. Yanlis hayatlar
yasayanlar ve dogruyu yasayanlar vardir.

Aslinda tiim bu yagamlarin tek bir amaci olabilir mi?

Bu kadar insan ne i¢in buradayiz? Tek cevap yemek, igmek, bliyiimek, evlenmek, ¢oluk ¢ocuga
karigmak sonra da dlmek olabilir mi? Tiim bu muazzam giizellikler ve bu mucizelerle dolu beden bile bu
kadar basit bir sebep i¢in burada olmamaliyiz diyor.

Victor E. Frankl isimli bir yazarn DUYULMAYAN ANLAM CIGLIGI isimli kitabin1
okumustum. Batinin hayatin anlamina bugiinkii bakisini anlatiyor. Postmodern ¢agin bir yarasi olan
anlam arayisi, insanin varolusundan beri beynindeki cevap bulmay1 hedefledigi temel sorulardandir.
Bakildiginda anlam arayis1 yasama duygusuna dair 6nemli bir sebep olurken, ayn1 zamanda o anlam
dogrultusunda 6liim bile anlam kazanabilir. Victor E. Frankl duyulmayan anlam ¢i1gligi kitabinda
insanin anlam arayisini ele almis ve uyguladigi logoterapi yontemiyle insanin i¢inde bulunan anlam
bosluguna, terapi yontemiyle de deginilebilecegine, ¢6ziim bulunabilecegine dair inancimizi
kuvvetlendirmistir.

Victor E. Frankl kendisini psikanalist degil bir psikoterapist olarak adlandirir. Yasaminda
edindigi tecriibeler ve hayata sordugu sorular onu logoterapiyi bulmaya itmistir. 26 Mart 1905°te
Viyana’da Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Frankl hayati boyunca aci tecriibelerle
karsilasmistir. Yasadigi aci olaylar onu anlam arayisina itmis gibi goziikse de aslinda Frankl dort
yaslarinda bile anlam arayisina cevap bulmaya ¢alismistir. Dort yaslar sirasinda bir aksam uyumak
tizereyken herkes gibi bir giin kendisinin de 6lecegi fikriyle ansizin irkildiginden bahseder. Yasadigi bu
tecriibe onda 6liim korkusundan ¢ok, hayatin anlaminin bunca yasananlarla birlikte 6liimle yok olup
olmayacagi sorusunu giindeme getirmis ve bu nedenle bilyiik bir endiseye yol agmustir. (Bahadir A.,
2000) Ve onu etkileyen iki olay Frankl’in hayattaki anlam arayisin1 kuvvetlendirmistir. Hayat Bilgisi
dersinde hocasi, hayatin bir oksidasyondan, bir yanma mekanizmasindan ibaret oldugunu dile
getirdiginde Frankl, ayaga firlar ve “Eger hayat anlattiginizdan baska bir sey degilse, o zaman biitiin bu
yasadiklarimizin ne anlami var!?” soziiyle hayatin anlamiyla ilgili endisesini ortaya koyar. Diger bir
olay ise, gliniin birinde intihar eden 6grenci arkadasinin elinde agik vaziyette Neitsche'ye ait bir kitabin
bulunmasidir. Franklin daha sonraki hayatina baktigimizda yaklagik 3 y1l boyunca zamanin
Almanya’sinda Nazi kamplarinda 6liimii bekleyerek ii¢ yilin1 gegirmesiyle, anlam arayisinin 6nemini
netlestirmistir. 1943 yilinda diger pek ¢ok Viyanali Yahudi gibi Frankl karisi, babasi ve kardesi ile
birlikte Nazi SS subaylarinca tutuklanarak 6liim kamplar1 olarak adlandirilan Auschwitz ve Dachau
toplama kamplarina nakledilmislerdir. Her an gaz odalarina gonderilme korkusuyla 3 yilin1 geciren
Frankl 1946°da hiirriyetine kavusmustur. Fakat ailesini, kiz kardesi hari¢ gaz odalarinda 6liime



birakmistir. Frankl, Duyulmayan Anlam Ci1glig1 kitabinda toplama kampindaki anilarini anlatirken
“Auschwitz ve Dachau toplama kamplarinda gegirdigim 3 yilda aldigim ders sudur: Diger seyleri esit
kabul edersek, kamplarda yasam sans1 (ayakta kalma) en yiiksek olanlar, gelecege (onlar1 gelecekte
bekleyen bir goreve, bir insana, gelecekte olanlar tarafindan gergeklestirilecek bir anlama) yonelik
olanlardi.” diyerek, insanin hayatindaki anlam1 bulmasinin kisiyi hayatta tuttugunu, hayata bagladigini
dile getirmistir. Yine ,yazar, Duyulmayan Anlam Ciglig1 kitabinda Auschwitz kampina gonderilecek
olan bin geng insanin dleceklerini bile bile Getto kiitiiphanesini yagmalayip bu bin gengten her birisinin
begendigi sairin, romancinin veya bilimcinin kitaplarindan birkagini yanina almasi, hayatin sadece
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde oldugu gibi yemek yemenin ya da giivenli bir ortamin insanin
anlam isteginin oniline gegemeyecegi goriisiinii bizlere sunmaktadir ve yazar Bertold Brecht’in sdyledigi
“Yiyecek once gelir, ahlak ondan sonra.” soziine anti tezini ortaya koymus ve insanin anlam
bulgusunun insani1 her yonden, 6liim doseginde olsa bile tatmin edebilecegini savunmustur

Freud insana bakisinda “Kisi yasamin anlamini veya degerini sorguladigi an, hastadir.” derken,
Frankl ise insan olmanin ayirt edici 6zelliginin insanin anlam arayis1 oldugunu belirtmistir.

Logo terapinin kurucusu olan Victor E. Frankl, kitabinda logoterapiyi agiklarken “anlam yoluyla
terapi” agiklamasini yapar. Anlam merkezli bir terapi olan logoterapi ismini de yunanca kokenli logodan
(anlam) alir. Logoterapinin savundugu “anlam yoluyla terapi” yolu, “terapi yoluyla anlam” fikrini
benimseyen psikoterapiyle tamamen ters goriistedir. Geleneksel psikoterapide anlama ulasma, kendini
gerceklestirme, mutluluga ulagma gibi terimler saglikli bir bireyin edindigi durumlardir. Fakat
logoterapiye gore bir nevroz ortadan kaldirilsa bile yerini bir bosluga (anlam arayisina ) birakabilir. Bu
durumda aradigi anlami bulmasi kisinin ac1 ¢ekmesine, 6zveride bulunmasina, hatta bu ugurda 6lmesine
dair durumu psikoterapi goz ardi etmektedir. Kisi anlamini buldugu zaman, nefes almasinin da bir
anlami vardir. Bir¢cok intihar vakasi anlam arayisinin bulunamamasindan
kaynaklanir. Bakildiginda ekonomik durumun yiiksek oldugu, insanlarin refah icinde yasadig:
iilkelerde bile intihar oram yiiksektir ve bu durum insanin her seye sahip olsa bile bir anlama
sahip olmamasinin insan1 yasama dair anlamsizlikla 6liime biraktigimi cok iyi sekilde
gostermektedir.

Yazarin yasami ve kitabinda anlattig1 gergek olaylar, hayattaki 6nemli olgunun “anlam”
oldugunu bir kere daha postmodernizmin bosluguna diismiis insanlara ¢ok giizel sekilde anlatmaktadir.

Bu batinin hayatin anlam1 arayisina bugiin buldugu cevaptir, oysa cevap Allah'in bizi var
ettiginden beri degismemelidir, nerede olursak olalim o anlam ayn1 olmalidir. Yine de her insanin
derininde yatan, dogru yerde aranmadiginda insan1 hasta eden o soruyu bulmuslar: “Hayatin anlam1 ne?”

Iste tam da burada inang devreye giriyor. Akilla sormaya basladigimiz bu sorunun cevabini akil,
tek basina bulamayacagimizi sdyliiyor. Bunun cevabini akilla bulmaya ¢alismak sonu olmayan
labirentlere siiriikliiyor akli. Oyle ya her ihtiyaci karsilanan insanin lmeyi istemesi neden? Yeme, igme,
barinma, sevgi, saygi vs. tim ihtiyaglari kargilaniyor bireyin, ama ig¢indeki o derin bosluk dolmuyor.
Batinin ve sorunun cevabini kuran, siinnet dairesinde aramayanlarin sorusu kalbe inmemis,
akilda kalmus, o yiizden cevap bulunamyor, o yiizden hic¢bir ihtiyacin karsilanmasi o Kisilere
yetmiyor.

Allah'a iman etmek tiim insanlarin ihtiyacidir.

Allah'a iman etmek bizim akilla sora sora kalben bulmamiz gereken dogrudur, hakikattir.

Allah'a iman etmek insanin duyulmayan anlam ¢igliginin, i¢ huzursuzlugunun giderilecegi tek
yerdir.

Kuran-1 Kerim'de Rabbim buyuruyor: 13/RA'D-28: Onlar, iman eden ve kalpleri Allah't anmakla
huzura kavusan kimselerdir. Bilin ki kalpler ancak Allah't anmakla huzur bulur.

Demek ki Allah't anmayan her insan sadece huzurlu taklidi yapiyor. Mevlevi Ustadi Mustafa
Ozbag; "Bu hayattaki amacimiz Hakki tanimak ve tanitmak." dedi. Gergekten de tiim bu muazzam
giizelliklerin tek bir amaci olabilir: Bu giizellikleri yaratani tanimaya gayret etmek, tanidik¢a sevmek,
sevdikce asik olmak. Fakat ona asik olan durabilir mi? Artik gordiigii herkese onu anlatmak, onu
tanitmak ister. Gayesini bulmus olur.

Hayatinin anlamin1 Hakk’1 tanimak ve tanitmakta bulanlara miibarek olsun. Hayatinin anlamin
hakikatte bulanlar, sizlere selam olsun!

KELEBEK

alint1 igerir :http://okumagunlukleri.blogspot.com.tr/2011/07/duyulmayan-anlam-cglg-wictor-frankl.html
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Umut veya limit, bir kimsenin kisisel yasamindaki olay ve durumlarla ilgili olumlu sonuglar
cikabilecegi ihtimaline dair duygusal inanci olarak tanimlanabilir. Tiirk Dil Kurumu ise umut sozciigilinii
"Ummaktan dogan giiven duygusu, iimit." veya "Bu duyguyu veren kimse veya sey." olarak tanimlamakta.
Ummak ise ayn1 TDK sozliigiince "Bir seyin olmasini istemek, beklemek." veya "Sanmak, tahmin etmek."
olarak tanimlanmistir. Buna gére umut genellikle iyi bir sanidan dogan giiven veya iyi bir santya olan inang
duygusu olarak tanimlanabilir. Umut genellikle belirli bir oranda sebat igerir yani tersi yonde belli kanitlar
dahi olsa bir seyin muhtemel olduguna inanmayz igerebilir.*

TDK'nin soyledikleri bunlar. Simdi de ayet-i kerimelerde timit nasil gegiyor onu inceleyelim:

Zumer Suresi 53. Ayet:
“De ki: Ey kendi nefisleri aleyhine haddi asan kullarim! Allah'in rahmetinden iimit kesmeyin! Ciinkii
Allah biitiin giinahlar1 bagislar. Stiphesiz ki o, ¢ok bagislayan, ¢cok esirgeyendir.”

Nisa Suresi 104. Ayet:

“Diisman toplulugunu izlemekte gevseklik gdstermeyin. Eger siz act duyuyorsaniz, kuskusuz onlar da
sizin ac1 duydugunuz gibi ac1 duyuyorlar. Ustelik siz Allah'tan onlarin {imit edemeyecekleri seyleri
umuyorsunuz. Allah hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir.”

Yisuf Suresi 87. Ayet:
“Ey ogullarim! Gidin Ytsuf'u ve kardesini arastirin. Allah'in rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii
kafirler toplulugundan bagkas1 Allah'in rahmetinden iimidini kesmez.”

Ankebt Suresi 23. Ayet:
“Allah'in ayetlerini ve ona kavusmayi inkar edenler var ya, iste onlar benim rahmetimden {imit
kesmisglerdir. Iste onlar i¢in elem dolu bir azap vardir.”



Ankebit Suresi 36. Ayet:
“Medyen'e de kardesleri Suayb'1 peygamber olarak gonderdik. Suayb, "Ey kavmim! Allah'a kulluk
edin. Ahiret giiniine limit besleyin ve yeryiiziinde bozgunculuk yaparak karisiklik ¢ikarmayin." dedi.”

Miimtehine Suresi 13. Ayet:
“Ey iman edenler! Kendilerine Allah'in gazap ettigi, kabirlerdeki kafirlerin iimit kestikleri gibi
tamamen ahiretten {imitlerini kesmis bir toplumu dost edinmeyin.”

Ayet-i kerimelerde goriiyoruz ki her ne durum igine girersek girelim, timidimizi kaybetmemeliyiz.

Simdi bir de hadis-i seriflere bakalim:

*Hz. Peygamber (s.a.v.), 6liim doseginde olan bir genci ziyaret etti ve ona “Kendini nasil
buluyorsun?” diye sordu. O da “Ey Allah’in Resulii! Vallahi, ben Allah’in rahmetini imit ediyorum ama
giinahlarimdan da korkuyorum.” diye cevap verdi. Bunun iizerine Hz. Peygamber (s.a.v.), "Boyle bir
konumda olan bir kulun kalbinde bu iki husus birlikte yer almigsa muhakkak ki Allah, ona timit ettigi seyi
verir, korktugu seyden de emin kilar.” buyurdu.”(Tirmizi, cenaiz, 11; ibn Mace, Ziihd, 31).

Biz de ingaallah emin kilinanlardan oluruz.

*Ibn Abbas'in (r.anh) anlattigma gore:

Miisriklerden birtakim kimseler insan dldiirmiisler ve bunda cok ileri gitmisler, zina etmisler ve bunda
da ¢ok ileri gitmiglerdi. Sonra bunlar Hz. Muhammed s.a.v.’e geldiler ve soyle dediler: "Siiphesiz ki senin
teblig ettigin ve kendisine davet eyledigin islam dini giizeldir. Keske bize vaktiyle isledigimiz bunca
cinayetin bir kefareti bulundugunu haber verseydin!" Bunun iizerine su ayet indi: ‘Ve onlar Allah'in yaninda
bagka tanr1 tutup ona yalvarmazlar, Allah'in haram kildig1 cana haksiz yere kiymazlar. Zina etmezler.
Bunlar1 kim yaparsa cezasina ¢arptirilir.” Bir de su ayet indi: ‘De ki: Ey kendi nefisleri aleyhine haddi asan
kullarim! Allah'in rahmetinden imit kesmeyin, ¢ilinkii Allah biitiin giinahlar1 bagislar. Siiphesiz ki o, ¢ok
bagislayan ¢ok esirgeyendir.’

*Kim tek olan ortag1 bulunmayan Allah’tan baska bir ilah bulunmadigina Muhammedin onun kulu ve
resulii olduguna cennet ve cehennemin hak ve sabit olduguna sehadet ederse Allah (c.c.) hangi amel
tizerinde olursa olsun onu cennete sokar.(Buhari-Miislim)

*1lah buyurdu ki kim bana bir argin yaklasirsa ben ona bir kula¢ yaklasirim. Kim bana yliriiyerek
gelirse ben ona kosarak gelirim. Higbir seyi ortak kogmayarak yerytizii dolusu giinahlarla huzuruma
gelse.ben yine affederim.

Hz. Omer soyle buyurdu: “Eger bir kisinin cennete girecegini bilsem. o bir kisinin ben olabilecegine
timit ederim ve Allah’a giivenirim.Y ok eger sadece bir kisinin cehenneme girecegini bilsem o Kisinin ben

olabilecegini diigiiniir, Allah’tan korkarim.”

Konuyla ilgili hadis-i serif ve ayet-i kerimelerimiz bu sekilde. Allah cimlemize uygulamay1 nasip
etsin.

Fatma Meryem AK

Vikipedi



Ben Gizli Bir Hazine idim
Bilinmek Istedim

“Hayatin anlami1 nedir?” sorusuna “Herkes kendince hayatina bir anlam yiikler. Kendi bildigince,
kendi yasadiginca, kendi anladiginca... O yilizden biz buna, herkesin kendi yasadiginca anladiginca bir
hayat diyebiliriz. Bu anlamlastirma meselesi o kisinin i¢selligiyle, dissalligiyla, akliyla, ilmiyle,
bilgisiyle alakalidir.” diye cevap vermistir Ustadimiz Hac1 Mustafa Ozbag Efendi.

Bilgi 6grenilen bir seydir. Ogrendikge biliriz. Bu kainati idame ettiren bir kuvvet var. O da Allah
(c.c.)’tir. Allah (c.c.)’1 bilirsek hayatin anlamini anlamlandirmamiz daha kolay olur. Hadisi kudside
“Ben gizli bir hazine idim bilinmek istedim.” denmistir. Allah (c.c.) bilinsin diye de bir sey yaratti. (Sey
tabirini Imam1 Azam Ebu Hanife Hazretleri kullanmistir.) Sufiler bu seyin Hz. Muhammed Mustafa’nin
nuraniyeti ve ruhaniyeti olduguna inanirlar. Ve Allah (c.c.) yoktan bir seyi, bir seyden de her seyi
yaratmugstir. Allah Teala insanit da yeryiiztiniin halifesi (yoneticisi) olarak yaratmistir.

“Hani Rabbin, meleklere: 'Muhakkak ben, yerytiziinde bir halife var edecegim.' demisti. Onlar
da: 'Biz seni siikriinle yiiceltir ve (siirekli) takdis ederken orada bozgunculuk ¢ikaracak ve kan dokecek
birini mi var edeceksin?' dediler. (Allah c.c.): 'Siiphesiz sizin bilmediginizi ben bilirim' dedi.” (Bakara
2/30)

“Biz emaneti, goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar bunu yiliklenmekten c¢ekindiler,
(sorumlulugundan) korktular. Onu insan yiiklendi.” (Ahzab 33/72)

Allah (c.c.) bilinmek istiyor. Allah (c.c.)’1 yarattiklarinin iginde en iyi bilecek olan da, insandan
baska bir varlik degildir. Insanoglunun, Allah (c.c.)’1 manevi olarak bilmesini arttiracak olan ve hayati
anlamlandiran da zikirdir.

Zikir ger¢ek manasiyla Allah (c.c.)’1n kulunu zikretmesidir. Allah (c.c.)’in kulu zikretmesi de
kulun Allah(c.c.)’1 zikretmesiyle dogru orantilidir.

“O halde beni anin, ben de sizi anayim; bana siikredin de nankdrliik etmeyin!” (Bakara-152)

“Zikir de siikiir gibi ya dille, ya kalple veya bedenle olur. Allah Teala bu zikir ¢esitlerinden
hangisiyle zikredilirse o da ona layik bir sekilde kendisini zikreden kimseyi zikredip anacaktir. Bu
noktay1 anlatmak i¢in, bu ayet cesitli tabirlerle agiklanmistir:



1-Beni, bana itaatle zikrediniz, ben de sizi rahmetimle zikredeyim.

2- Beni dua ile zikrediniz, ben de sizi duanizi kabul ve ihsanla zikredeyim. "Bana dua ediniz ki,
duanizi kabul edeyim." (Gafir, 40/60)

3- Beni 6vgii ve itaatle zikrediniz, ben de sizi 6vgii ve nimetle zikredeyim.

4- Beni diinyada zikrediniz, ben de sizi ahirette zikredeyim.

5- Beni gizli yerlerde zikrediniz, ben de sizi sahralarda zikredeyim.

6- Beni refahiniz, rahatiniz zamaninda zikrediniz, ben de sizi bela ve musibete ugradiginiz
zaman zikredeyim.

7- Beni ibadetle zikrediniz, ben de sizi yardimla zikredeyim.

8- Beni, benim yolumda cihatla zikrediniz, ben de sizi hidayetimle zikredeyim.

9- Beni dogruluk ve samimiyetle zikrediniz, ben de sizi kurtulus ve size tahsis ettigim seyleri
artirmakla zikredeyim.

10- Beni 6nceden ilahligimi kabul ile zikrediniz, ben de sizi sonunda rahmet ve kulluga kabul ile
zikredeyim. Kisaca kullugun basi zikir, sonu ise siikiirdiir. Onlarin dualarinin sonu, dlemlerin Rabbi olan
Allah’a hamdolsun demektir. (Yunus: 10/10). *

Peygamberimiz (s.a.v.) bir hadisinde “Ben kulumun beni zikrettigi gibiyim. Kulum beni
zikrederse onunla beraber olurum. Kulum beni i¢inden ve gizlice zikrederse ben de onu i¢imden ve
gizlice zikrederim. Kulum beni halk ve topluluk i¢inde zikrederse ben de onu daha hayirl bir topluluk
icinde zikrederim. Kulum bana bir karis yaklasirsa ben ona bir kulag yaklagirim. O bana bir kulag
yaklagirsa ben ona bir argin yaklagirim. O bana yiiriiyerek gelirse ben ona kosarak giderim.” (Buhari,
Tevhid, 15; Miislim, Tevbe, 1.) demistir.

Ibn-i Omer (r.a.)’den rivayetle Resulullah (s.a.v.) Efendimiz sdyle buyurmustur:

“Cennet bahgelerine ugradiginiz zaman, otlayin (nasibinizi alin).” Ashap sordu: “Ya Resulallah
(s.a.v.), Cennet bahgeleri nedir?”” Hz. Peygamber (s.a.v.) buyurdu:

“(Onlar) zikir halkalaridir ¢iinkii Allah’in gezip dolasan melekleri vardir, onlar zikir halkalarini
ararlar. Bu zikir halkalarina geldikleri zaman, onlar1 kusatirlar.” 2

Ebu Said el Hudri ve Ebu Hureyre (r.a.)’den rivayetle Resulullah (s.a.v.)’in s6yle buyurduguna
sahid olmuslardir:

“Allah (c.c.)’1 zikretmek i¢in oturan bir toplumu muhakkak ki melekler ¢evreler ve rahmet onlari
kaplar, tizerlerine huzur iner ve Allah Teala bunlari, kendi katinda olanlara (Meleklere...)anlatip 6ver.” 3

“Yedi kat gok ve yer ve bunlarim iginde bulunanlar, Allah (c.c.)’1 tesbih eder. Allah (c.c.)’t hamd
ile tesbih etmeyen hi¢bir varlik yoktur. Fakat siz onlarin tesbihini anlayamazsiniz.” (Isra-44)

Ayette anlatildig1 gibi biz farkinda olamasak da her sey her an Allah (c.c.)’1 zikreder. Bu demek
oluyor ki bilingsiz de olsak hayatimizin i¢inde her daim zikir var. Ama bizler bilingli, istekli ve sevkle
Allah (c.c.)’1 zikredenlerden olalim ki Allah’1 bilmemiz de o denli olsun. Nerede ve nasil olursa olsun
Allah’1 zikredersek Allah’in da bizi kat kat fazlasiyla zikrettigini hatirlayanlardan olalim insallah. Selam
ve dua ile.

Ecrin TUNA

1-Elmalilh M. Hamdi Yazir- Hak Dini Kur’an Dili (Ciiz 2- sf. 445-446)
2-El Ezkar, Nevevi, terc. A.Fikri Yavuz, S.42.

3-Miislim, Tirmizi.



PEYGAMBERLER TARIHI

HAZRETI

Hz. Adem ve Havva yasak meyveden yiyince Allah Teala onlarin cennetten ¢ikarilmalarini emir
buyurdu. Bunun iizerine rivayet edilir ki ikisi de Cuma giinii cennetten ¢ikarilir ve Hz. Adem
Hindistan’a Hz. Havva ise Cidde’ye indirilir.

Hz. Adem diinyada pismanliklar icerisindeyken bir giin Rabbinden kendisine bazi kelimeler
ilham olundu. Bunun {izerine Hz. Adem ve esi “Ey Rabbimiz, biz kendimize zulmettik. Eger sen bizi
bagislamaz, esirgemezsen, biz muhakkak zarara ugrayanlardan oluruz.” diye yalvardilar. Allah Teala
da bu yakarigin iizerine tovbelerini kabul etti. Onlar1 affetti.

Yiice Allah Hz. Adem’e diinyada gecen sikintili ve tasali glinlerinin birinde “Ars’1min alt
hizasinda benim bir Harem’im vardir. Sen hemen oraya git ve benim igin beyt yap. Meleklerimin tavaf
ettigini gordiigiin gibi sen de oray1 tavaf et.” diye emir buyurdu. Rivayete gore Hz. Adem bir melegin
kilavuzlugunda Hindistan’dan Mekke’ye gitti. Adem aleyhisselam oraya vardiginda Liibnan, Cudi ve
Hira daglarindan getirdigi taslarla Kabe’yi insa etti.

Hz. Adem ve Havva diinya iizerinde birbirlerini aramaya devam ediyorlardi. Bir rivayete gore
Arafat’ta bir giin karsilastilar, birbirlerini goriip tanidilar. Kavugmalarinin ardindan Hz. Adem
kendisine 6gretilen bilgilerle Hac ibadetini yerine getirdi. Ardindan Hz. Havva ile birlikte Hindistan’a
geri dondii. Orada bir magaray1 kendilerine barinak edindiler. Hz. Adem aleyhisselam yeryiiziine
indirildiginde, diinyada ihtiyac1 olan ilim ona 6gretilmisti. Yine rivayet edilir ki ¢ifteilik yapti. Ekin
yetistirip un elde etti ve ekmek yapti. Demircilik sanatiyla da ilk yaptig1 sey bigak oldu.

Hz. Havva ilk hamileliginde bir kiz bir erkek ikiz ¢ocuk diinyaya getirdi. Onlara Kabil ve Lubud
isimlerini verdiler. Ikinci hamileliginde de Habil ve ikizi Iklima dogdu. Hz. Havva her hamileliginde
biri kiz biri erkek olmak tizere kirk ¢cocuk diinyaya getirdi.*

Sare Siitheda BASAK

* Asim Koksal, Peygamberler Tarihi.
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<~ “Her dogan fitrat lizere dogar.” Baska bir rivayette ise “Bu din lizere dogar.” seklinde

) buyurmustur.

,/ - davranislarinda kabul edip benimsedigini gostermektir. (Omer en-Nesefi, Ehli Siinnet Akaidi, s.153)

Q¢ yoktur. ”(Tevbe/31) ayeti kerimeleri ile diinyaya gelis sebebimizi bizlere a¢iklamistir.

‘- evet, diye cevap vermislerdi. Allah Teala sdyle buyurmustu: “Kiyamet giinii ‘Biz bunu

< Rabbimiz ve ilahimiz olduguna sehadet ederiz. Bizim i¢in senden baska Rab, senden baska ilah

<, Rabbim, kullarin esit kilsaydin.” dedi. Allah Teala “Muhakkak ben, siikredilmemi istedim,
- sevdim.” buyurdu.

“yarattig1 her ziirriyeti ¢ikardi. Onlari, zerrecikler halinde 6niine dizdi sonra hepsiyle yiiz yiize

: sebeple yarattik. Fakat onlarin ¢ogu bilmiyorlar.”(Duhan/38,39)
-~ yaratmamistir. Bunlar Allah’in birligini, azametini, kudretini insanoglunun bilip ni¢in

. gegirirler.
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ESBAB-I NUZUL

“Ben, gizli bir hazine idim dolayistyla bilinmek, taninmak istedim.”

“Allah’tan bagka ilah yoktur, o tektir, seriksizdir. Arz ve semanin miilkii ona aittir. Biitiin
hamdler onadir. O, her seye kadirdir, de.”

“Ben, kullarim1 muvahhidler* olarak yarattim.”
Ebu Hureyre (r.a.)’dan rivayet edilen bir hadis-i serifte Allah Resulii s.a.v. sdyle buyurur:

gecmektedir. Bir ayeti kerimede ise Cenab-1 Hakk “Oyle ise sen yiiziinii Hanif (muvahhid)
olarak dine, Allah'in fitratina ¢evir ki Allah insanlar1 bunun {izerine yaratmistir.” (Rim/30)

Islam sozliikte itaat etmek, teslim olmak, boyun egmek, baglanmak, Miisliiman olmak
anlamlarina gelir.

Terim olarak ise Allah Teala’ya (c.C.) boyun egmek, itaat etmek, hazreti Peygamber s.a.v’in
din adina bildirmis oldugu seyleri kalp ile tasdik edip, dil ile sdylemek, inandiklarini sozlerinde, ;

Cenab-1 Hakk “Ben cinleri ve insanlar1 sadece bana kulluk etsinler diye yarattim.”(Zariyat/56). \/
“Onlar yalnizca bir olan ilaha ibadet etmeleri i¢in emrolundular. Ondan baska higbir ildh

“Rabb’in Ademogullarindan, bellerinden ziirriyetlerini almis ve ‘Ben sizin Rabb’iniz degll
miyim?’ diye onlari1 kendilerine sahit tutmustu: ‘Evet buna sahidiz.” dediler. Kiyamet giinii, biz
bundan habersizdik demeyesiniz.” (A’raf/172)

Ubeyy Ibn Ka'b'dan rivayetine gore Allah Teala, kiyamet giiniine kadar ondan olacaklarm =
biitiiniinii o glin huzurunda toplamis, dnce onlar1 ruh haline getirmis, sonra onlara sekil vermis,
sonra da onlar1 kendilerine sahit tutarak ‘Ben sizin Rabbiniz degil miyim?’ diye sormus, onlar da

bilmedik.” dememeniz i¢in yedi gogii ve yedi arzi size sahit tutuyorum ve babaniz Adem'i size
sahit kiliyorum. Higbir seyi bana ortak kogsmayin. Muhakkak ben, size ahdimi ve misakimi
hatirlatacak elgiler gonderecegim, kitaplarimi size indirecegim.” Onlar da “Senin, bizim

yoktur.” deyip o giin Allah'a itaat ettiklerini ikrar etmislerdi. Bu durum atalar Adem'e yukselt11d1
ve Adem onlara bakti. I¢lerinde zengin ve fakir, giizel yiizlii ve bdyle olmayanlar1 gérdii de “Ey IR
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Abdullah b. Abbas da Hazreti Peygamber s.a.v. Efendimizin sdyle buyurdugunu rivayet
etmektedir: “Allah, Arafat’ta, Ademin sulbiindeki zerreciklerden s6z aldi1 ve onun sulbiinden

konustu ve onlara bu ayetleri bildirdi.”

“Biz gokleri, yeri ve bunlar arasinda bulunanlar1 eglenmek icin yaratmadik, onlar1 ger¢ek b1r

Ey insanlar! Allahii Teala gokleri, yeri ve ikisi arasindakileri oyun olsun diye bos yere

N (7

yaratildiklarini anlamalari i¢indir. Fakat onlarin bir¢ogu bunu bilmezler. Nefislerinin arzusuna -
uyarlar. Bunlar goklere ve yere bakip ibret alarak Allah’a kulluk etmezler. Bos yere 6miirlerini
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KUTSAL TOPRAKLARDA
ECDAD IZLERI

Yavuz Sultan Selim’in 1517 yilinda Misir seferinin akabinde, Hicaz Bolgesi Osmanh
hakimiyetine girdi. Osmanh her zaman kutsal topraklara saygi duydu ve Yavuz doneminden
Sultan Abdiilaziz donemine degin tam ii¢ yiiz yil bu topraklara Osmanh Sancagi asmadilar.
Hizmet konusunda adeta birbirleriyle yarisir vaziyetteydiler. Kendilerini kutsal topraklarin
hizmetcisi olarak goriiyorlardi. Anlatilan su hadise bu durumu 6zetler niteliktedir:

Hilafetin Osmanli’ya gecmesi ile birlikte artik camilerde hutbeler Yavuz Sultan Selim
adina okunmaya baslamistir. Sultan, bir Cuma namazi icin Halep Ulucami’ye gelmistir. Imam
hutbede Mekke ve Medine’nin hakimi anlaminda Hakim’iil Haremeyn deyince ayaga kalkar ve
bundan sonra hutbelerde Mekke ve Medine’nin hizmetcisi anlamina gelen Hadimiil Haremeyn
denilmesini ister.

Bugiin kutsal topraklara duyulan bu sayginin izlerini Mekke Miizesi’nde gormekteyiz.
Miize Kabe ortiisiiniin dokundugu binanin hemen yanindadir. Giriste Mescid-i Haram’a tarih
boyunca yerlestirilmis mimari unsurlari gorebiliyoruz. Hemen her yerde padisahlara ait
hatiralar gormek miimkiin.

Kabe’nin kilit degisimi uzun araliklarla ve nadiren yapilan bir uygulamadir. Osmanh
doneminde son Kkilit degisimi ikinci Abdillhamit doneminde olmustur

Bir yapinin tarihini, yaptiranini, mimarini belirten levhalara kitabe tamirati hakkinda
bilgi veren levhalara da tamir kitabesi diyoruz. Osmanh dénemine ait kitabeler de burada
sergilenmektedir. Uciincii Murad zamaninda, Mescid-i Haram'a yedinci minare yaptirilmistir.
Dordiincii Mehmed zamaninda Mescid-i Haram'in minareleri onarilms, tavaf alami (metaf)
genisletilerek zemine yontma tas dosenmis, Safa ve Merve tepeleri arasina kandiller
konulmustur.

Miizedeki Osmanh Donemi’nden kalma ahsap merdiven abanoz agacindan imal edilmis
olup pirin¢ dokiim ve yaldizla siislenmistir.

Dérdiincii Murad doneminde bityiik bir hassasiyet icerisinde siirdiiriilen tamirat
sirasinda en degerli malzeme kullanilmis ve temellerine kadar inilerek Kabe-1 Muazzama
yeniden insa edilmistir. Yapinin biitiin duvarlari, altin levhalarla kaph kapisi, catisi, tavam
destekleyen ahsap siitunlari, iceriyi aydinlatan kandilleri ve som altinla kaplanan yagmur olugu
yenilenmistir.

Sultan ii¢iincii Murad tarafindan Mescid-i Nebevi’ye yaptirilan altin yaldizh, kiindekari
teknigiyle yapilan minber kapis1 da miizede sergilenmektedir.Yine miizede, Abdiilhamid Han
tarafindan yaptirillan zemzem kuyusuna ait pencere alinhigi, Osmanh déneminde Mescid-i
Haram koselerinde bulunan minarelerin alemleri, Sultan Abdiilmecid tarafindan Mescid-i
Nebevi’ye hediye edilen masa saati, Sultan iiciincii Murad tarafindan yaptirilan altinoluk
sergilenmektedir. Miizede sergilenen zemzem kuyusu da Osmanh eseridir.

AYSE DERYA



ISLAM HUKUKU’ NA GORE SATIS BAHSI

Selamun aleykiim degerli dostlar, .
Allah' in izniyle bu ayki sayimizdan itibaren Islam Hukuku' na gére SATISLAR konusunu
boliimler halinde ele alacagiz. Genis bir konu oldugu i¢in boliim boliim ilerleyecegiz.

SATISIN TARIFI: Satis karsilikli r1za ile bir mali, baska bir malla degistirmektir.

SATISIN RUKNU: Tki asamalidir:

1) icap ve Kabul. Yani satan kimsenin "Verdim", alan kimsenin de "Aldim, kabul ettim."
demesidir. ! icap ve kabuliin, gegmis zaman lafziyla olmasi sarttir. Ciinkii gegmis i¢in konulan sézler
fikihta yeniden meydana getirme anlaminda kullanilmistir ve aligveris de yeni bir tasarrufu baglatmak
demek oldugundan burada ge¢cmis zaman kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

2) Satanin, sattig1 seyi teslim etmesi, alanin da teslim almasidir.

SATISIN SARTI: Dort sart1 vardir;

1) Satig sdzlesmesinin sarti

2) Satisin gegerli olmasinin sarti

3) Satigin sahih olmasinin sarti

4) Satisin liizumunun sart1

1) Satis sozlesmesinin sarti:

a) Sozlesmeyi (akdi) yapan kimse, akilli ve miimeyyiz (iyiyi kotiiden ayirabilen bir kimse)
olmalidir.

b) S6zlesmede kabul icaba muvafik olmalidir. Yani, satin alanin kabul etmesi, satanin da icabi
gerekir.

c) Degisilecek mallar hazir olmalidir. Elde mevcut mal yoksa bu akit gegerli olmaz.

d) Satilan sey mevcut olmalidir. Hazirda bulunmayan bir sey igin yapilan sdzlesme caiz olmaz.
Satilan sey saticinin miilkii altinda bulunmalidir. Bir kimse kendi miilkii olmayan bir seyi satamaz.
Ancak, gasp edilmis olan bir sey satilabilir. Bir gasip, gasp ettigi seyi sattiktan sonra onu tazmin ederse
onun bu satis1 gegerlidir.

e) Satan ve satin alan sahislar birbirlerini duymalidirlar. Miisteri "satin aldim" dedigi halde,
satict bunu duymazsa, satis akdi yapilmis olmaz.

f) Satis yapilan bir meclis olmalidir. Saticinin icabi ile alicinin kabulii bir mecliste olmalidir.
Meclisler degisikse bu satig sozlesmesi sahih olmaz.

2) Satisin gecerli olmasinin sarti:

a) Miilk ve velayet

b) Satilan seyde satandan baska kimsenin hakki olmamalidir. Satilan seyde bir baskasinin hakki
olursa bu satis gegerli olmaz.

3) Satisin sahih olmasinin sarti:

a) Umumi sart: Her bir satista sézlesme sartlart olmalidir. Cilinkii s6zlesme olmazsa satis sahih
olmaz.

b) Satis gegici bir siire i¢in olmamalidr.




¢) Satilan mal ile fiyat1 bilinmelidir. Bilinmeyen bir seyi satmak, cehaleti iktiza eder ve bu
sahih olmaz.

d) Satisin bir faydasi olmalidir. Faydasi olmayan satis, fasiddir. Agirliklar: ve 6zellikleri esit
olan paralardan birini verip digerini almak, faydasi olmayan satisa 6rnek gosterilebilir.

Bir satis su hallerde fasid olur:

- Kandirmak. Satista aldatmanin bulunmasidir.

- Satista muhayyerlik (begenilmediginde geri verilebilecek olan) ve mechul bir vakte kadar
muhayyerlik, cehalet alametidir. " Yagmur yagana kadar", " Hacilar gelinceye kadar" demek
cehaletten baska bir sey degildir.

Satisin sahih olmasinin hususi sarti: Satilan malin bedelinin ne zaman alinacagi bilinmelidir.
Eger bu meghul olursa, satis fasid olur. Satilan sey miisteri tarafindan teslim alinmalidir. Bir kimsenin,
baskasinda alacagi olarak bulunan bir seyi satmasi fasiddir. Faizli satis fasiddir. Bir seyin karla
satilmasi (Beyi Murabaha) ve karsiz satilmasinda (Bey-i Tevliye), onceki fiyat belli olmalidir.

4) Satisin liizumunun sarti:
Satigin, muhayyerlikten hali (bos) olmasidir.

SATISIN HUKMU: Satilan seyin, satin alanin miilkii; bedelinin de satani miilkii oldugunun
sabit olmasidir.

SATISIN CESITLERI: Satisin gesitleri mutlak satis agisindan dorttiir:

1) Bey'-i Nafiz ( Gegerli Satig): Satan, sattig1 seyin bedeline, satin alan da aldigi seye hemen
sahip olur. Uzerinde baskasmin hakki taalluk etmez.

2) Bey-i Mevkuf: Bagka bir sahsin hakki taalluk ettiginden gegerli olmasi 0 sahsin iznine bagl
bulunan satigtir.

3) Bey-i Fasid: Esasen sahih oldugu halde vasfi bakimindan sahih olmayan satistir.

4) Bey-i Batil: Bir satista akitlesme sartlarinin tamamui ya da bir kismi bulunmazsa satis asla
sahih olmaz.

Satilan seye gore satis ¢esitleri de dorttiir:

- Ayn'i (mevcut hazir mal) ayn ile satmak: Bu karsilikli degismektir. Satin alan malini, satan
da bedelini teslim alir.

- Borcu borg ile satmak

-Alacagi, ayn ile satmak

-Ayn' i alacak mukabili (karsiligi) satmak. Satislarda en ¢ok olan bu sekildir.

Satilan malin bedelini belirtmek de bu dort ¢esidin benzerlerindendir:

1) Bey-i Musaveme: Satanin elinde bulunan mali, onu kaga aldigini séylemeden, miisteriye
rizasi ile bir bedel karsiliginda satmasidir. Satislarda en ¢ok uygulanan yol budur.

2) Bey-i Murabaha: Bir kimsenin almis bulundugu bir mali, kendisine kaga mal oldugunu
soyleyerek, aldigi bedelin biraz fazlasina, miisterinin rizasi ile satmasidir.

3) Bey-i Tevliye: Bir kimsenin almis bulundugu bir mali, kendisine kaca mal oldugunu
sOyleyerek tam o kadar bedelle satmasidir.

4) Bey-i Vedia: Bir kimsenin bir mali, kendisine kaga mal oldugunu sdyleyerek ondan az bir
bedelle satmasidir. Yani bu zararina satistir. ®

Degerli dostlar, bu yazimizda satisin tarifi, riikknii, sart1, hitkmii ve ¢esitleri konularini iglemeye
calistik. Bir dahaki sayimizda konuya kaldigimiz yerden devam edecegiz insallah. Bir kusurumuz
olduysa haklarinizi helal edin.

YAGMUR DAMLA

1 Fetavay: Hindiyye, Kitabul Biiyu (Alig-Veris Kitabi)

2 Islam Fikhi1 EI Hidaye Tercemesi, Satislar Bahsi

3 Fetavay! Hindiyye, Kitabul Biiyu (Alig-Veris Kitabi)

4 http://www.mustafaozbag.com/index.php/yazi-siir/221-sevmek, 12.03.2009
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ISLAMI?A EVLILIK

BOSANMAD(-\ MEHIR HAKKI

ni %‘M arasinda yer alan

ey1 taahhiit ettigi para
eri 0gretmek, hac veya umre

Esselamii aleykiim ve rahmetullah.
Bismillahirrahmanirrahim

Gegirdigimiz kutlu dogum sayisindan sonra yazima bosa
mehir konusuyla devam edecegim.

Mehir, Islam hukukunda erkegin evlemr‘kgn kadma Ver
veya maldir. Kadm: hir olarak kendisine hgram ve helal o
ibadetlerini yaptlrmaﬁ& e mkah yapilsa Ha% re gore cdizgolmaz ve kadina, baba tarafindan
akranlarina ne mehir ve 0 emsal lizerin, /nehlr ta ir.®

Mebhir, kadinin mal 32 igina dahil olur Vb‘ig:le iedigi tasarrufta bulunabilir, isterse mehrini

istedigi kimseye hibe edebilit: Kadlnla cinsel 13 veya girilmemis olmas1 hiikmii
degistirmez. Esasen toplumun genelinde bu pa al, mehir ismi verilmeden zaten kadina
verilmektedir. Fakat 6rfi olarak bazi bolgelerd n veya erkegin ailesi bu mala el koymaktadir,
ancak Islam hukukuna gore bu mali kullanma; 1 tamamen kadina aittir. Nisa Suresi 4. ayeti
kerimesi, bu hiikmiin delilidir. “Kadinlara say arint (mehirlerini) goniil rizast ile comertge verin,
eger goniil hoslugu ile mehirlerinin bir kismi e bagiglarlar ise onu afiyetle yiyin.”
buyrulmaktadir. Gerek evli kalindig: siire iceris gerekse bosandiktan sonra bu mal kadina aittir.
“Kadnlara verdiklerinizden (mehirlerinden) nma esnasinda bir gey almaniz size helal
olmaz...” ® ayeti kerimesi bunun agik bir if. Benim temas etmek istedigim bir bagka nokta ise
bir kadinin nikahlandig: erkekten, hangi k a ve ne kadar mehiralmaya hak kazandigidir.

Fikih dilinde halveti sahiha diye bi kullanilmaktadir. Anlamu, bir erkek ile kadinin kapali
bir yerde bas basa kalmasi demektir. Hafiefilerce, yanlarinda akil balig (onlarin yapacaklarina akli
erebilecek akla sahip) bir ¢ocuk bulunufsd veya kadin hayiz, nifas gibi durumlar igindeyse bu
durumlarda halvet say1llmaz. Gériildiigii iizere mehir hukuku ayet Ve hadisler ile sabittir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) “Bosanan bir kadinin tazminat hakki vardir, bu tazminattan kendisine mehir
tayin edildikten sonra cinsel 1h§k|ye glrllmeden bosanan kadin hari¢ boyle bir kadin kendisi icin
tespit edilen mehrin yarisint alir.” buyurmaktadlr Hz.Omer (r.a.)’den rivayet edilen bir hadisi
serifte de “Nikahta perdeler indirildi mi mehir vacip olur.” @) buyrulmaktadir. Yani cinsel iliskiye
girilmis olan kadin, mehrinin tamamini almaya hak kazanir. Hatta kadin bakire diye nikahlansa ama
bakire ¢ikmasa bile mehrini ! m alma hakki vardir.

Bir bagka husus da sudur ki, toplum arasinda pek bilgi sahibi olmadigimiz bir noktadir:
Hanefilerce koca, karisina mehrini 6dediyse eger diigiim ¢lsun veya olmasin, kadini istedigi yere
gotiirme hakkina sahip olur. Ancak koca k‘ 1sin1, mehripi cinsel iliskiden dnce demek sartiyla
nikahladiysa eger kadinin, mehrini almadan kéndisini Kocasina teslim etmeme hakki'da vardir. Mehri
koca dilerse artirabilir, kocanin rizasi yoks d n k&ldlhglnden mehrini artiramaz cinsel iliskiye
girdikten veya bosandiktan sonra mehri art1 a’caiz degildir. Koca karisina mehrini 6demeden
oliirse kocanin kalan malindan, 6nce kadmm ri kesilir, daha sonra miras paylasimi yapilir.

Bakara Suresi 237. ayeti kerimesi ile yaz 1'noktaliryorum. Cenab1 Hakk eksik ve
noksanliklarimizi tamam eylesin.

“..ve eger onlart kendilerine el siirmeden bosar da mehir kesmis bulunursaniz, o vakit onlara
borg, o kestiginiz miktarin yarisidir. Megerki kadinlar affetsinler veya nikah diigiimii elinde
bulunan rkek affetsin. Erkekler, sizin affetmeniz takvaya daha yakindir.”

Siddika AMINE

1 Fetavayr Hindiyye
2 Bakara 229.

3 Muvatta

4 Muvatta



Ergenlik doneminin gelisim agamalarindan bir tanesi de 6zerklik (otonomi) kazanma evresidir.
Ozerklik; amag belirleme, karar verme, sorun ¢dzme gibi bir¢ok yasam becerisinin temelini olusturur.
Ergenin ailesinden ayrisarak kendi kendisini ydnetmeye dogru olan bir degisimdir." Burada aileden
ayrismadan kasit bagin tamamen kopmasi degildir. Aile ile olan yakin iliskinin devam etmesi, ancak
artik bazi durumlarda kendi kararlarin1 almaya baslamasidir.

Ozerklige drnek olarak meslek se¢imi, arkadas secimi, diinya goriisii, bos zamanlarinda ne
yapacagina artik kendisinin karar vermesi verilebilir.

Ergenler 6zerklik i¢in zaman zaman otoriteye isyan Ve asir1 risk alma davranislar1 gosterebilir.
Hatta bunlardan dolay1 yanlis kararlar alabilir. Bazen de asir1 baski altindaki ergenler gereginden fazla
itaatkar, hak arayisinda bulunmayan bireyler haline gelebilirler.

Kendi anne babalarina asir1 bagimli olan ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zerklik kazanma yolundaki
davranislarini kendilerine yonelik bir tehdit olarak gorebilirler. Dolayisiyla aralarinda ¢ikan bu ¢atigsma
aile i¢i iletisimde problemler yasanmasina sebep olur. Bazen de ayni ebeveynler "Bizim zamanimizda
anne babalarimiz bizi ¢ok sikt1 ve zorlad1. Siz bizim gibi olmayin, ayni seyi yasamayin." diyerek
cocuklarina kontrolsiiz bir 6zerklik saglar. Bu durumda da gengler, hatalarinda yanliglarinda
gerektiginde miidahale edebilecek, yardimci olacak bir kimseyi bulamadiklari i¢in ebeveynlerine karsi
giiven problemi yasayabilirler. Hatta sorunlarina sahip ¢ikip ona destek ¢ikacak ve giivenebilecegi
yanlis arkadas gruplariin pesinden gidebilirler.

Aileler ne yapmah?

Oncelikle ebeveynlerin ergene ¢ocukluk doneminden itibaren gerekli smirlar koyulurken,
istenilen davranislar1 destekleyip istenmeyenleri cocugun gelisimini zedelemeden terbiye etmis, dogru
yola iletmis olmasi1 gerekir. Bu asamada problemli yetismis ¢ocuklar ergenlik doneminde 6zerklik
kazanma doénemini sorunlu gegirebilir.

Genglere 6zerklik yavas yavas kazandirilmali, gerekli izinler gerektiginde verilmelidir. Ornegin
eve gelme saati, harglik miktar1 vb.zamanindan 6nce verilen gereginden fazla izin ve 6zgiirliikler,
ergenin sorumluluklarini yerine getiremeyen bir birey haline gelmesine sebep olur. Cok ge¢ verilmeye
baslanirsa da ergenin sorumluluk alma, problem ¢6zme vb. becerileri ge¢ olgunlasir.

Aileler g¢ocuklarina koyduklar kurallari net bir sekilde belirlemeli ve bu kurallarin arkasinda
durmalilar. Saf Suresi 2. ayette soyle buyruluyor: "Ey iman edenler! Nicin yapmayacaginiz seyleri
sOyliiyorsunuz? Yapmayacaginiz seyleri sOylemeniz, Allah'in en ¢ok nefret ettigi

seylerdendir." Verilen s6zlerin tutulmast Allah’in nezdinde de olduk¢a 6nemlidir. Aileler ¢catisma
yasamadan hayatin iplerini yavas yavas ¢ocuklarin ellerine vermelilerdir. Boylelikle ergen kendi
hayatiyla ilgili yavas yavas inisiyatif kazanmaya baslar.

Aise Yesil

!yalgin OZDEMIR, Figen COK." Ergenlerde Ozerklik Gelisimi", Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,4 (36),
2011, sf (152-164)
2www.antalyapsikiyatri.com
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NARSISIST (KIBIRLI) KISILIK

“Bagkalarinin 6viinmesini ¢ekilmez kilan, bizimkini engellemis olmasidir.”
La Rochefoucauld

Bat kiiltiirii etkisi altindaki giiniimiiz yasam bi¢iminde insanlar basarilarina ve statiilerine gore
deger gdormeye, algak goniilliiliigiin ve yardimseverligin yerini ise kibir ve kendini begenmislik
almaya basladi. Medyanin “daha iyisine layiksiniz”, “saraylara layiksiniz”, “siz buna degersiniz”,
“bir farkiniz olsun” vb. degisik slogan ve kelime oyunlartyla kisi olmas1 gerekenden hep daha
fazlasini isteme egilimine girdi. Zevk, hirs, kazanma ve iktidar tizerine kurulu bir toplum modeli
kurgulanmaya baglandi. Acimasiz elestiri programlarinin insan psikolojisi tizerindeki olumsuz
etkisinin yani sira gorsel basinin, video sitelerinin, YouTube, Facebook, MySpace, Yahoo ve Twitter
gibi sosyal paylasim sitelerinin de etkisiyle 1baskalariyla paylasimin azalmasi ve kisinin asir1
derecede kendisi ile ilgilenmesi Narsistik kisilik bozuklugunun ¢agin hastaligi olmasi yolunda zemin
hazirlamaktadir.

Narsisizm, kisinin kendisini 6zel gormesi sonucu ortaya ¢ikan bir tiir kisilik bozuklugudur.2
Bilinen adiyla kendini begenmislik olan narsisizm kibrin bir esdegeridir.

Narsisizm kisilik profili:

Siirekli olarak ilgi gérmek, her konusmada kendilerinden 6vgiiyle bahsedilmesini isterler.

Her zaman en iyiyi, miilkemmeli istediklerinden bu ugurda pek ¢ok seyi géze alabilmektedirler.
Toplum igerisinde zirvede gosterilmek, dvgiiyle bahsedilmek onlar i¢in 6nemlidir.

Kendileriyle esit statiide 1srar eden biriyle rekabet ederler.

Cogunlukla fiziksel goriinlimiine ve giysilerine ¢ok diiskiindiir.

Ilgi ve ayricalik bekler ama karsilik vermeye zorunluluk hissetmez. 3

Narsisizm bozuklugu olan kisiler is birligi yapmaktan kaginirlar. Daha ¢ok kendileri i¢in
caligirlar ve bagkalarinin haklarina saygi duymazlar.

Narsisizm rahatsizlig1 olan bir kisi i¢in para, gii¢, basar1 ve gilizellik en basta gelmektedir.

Doyumsuz bir yapida olan bu kisiler her zaman daha fazlasi i¢in galigirlar.

Narsisizm rahatsizlig1 olan kisi istedigini elde edemezse depresyona girerek kendisini degersiz
hisseder.

Aslinda; bu kisilerde degersizlik duygusu hakimdir. Bu duygudan kurtulmak i¢in kendisinin
degerli oldugunu etrafina kanitlamaya ¢alisir. Basarisizliga, elestiriye ve terk edilmeye karsi ruhsal
kirilmalar yasarlar.

Baskalari ile geginemeyen ve toplum hayatina uymayan bu tipler siirekli huzursuzluk yasar ve
ruhsal olarak bir doyuma ulagamazlar.

Kendini iistiin gérmenin bir diger yansimasi da kisinin elestirilmeme ve yaptig1 hatayi kabul
etmeme egilimidir.



TEDAVI

Narsisist kisilik bozuklugunun
tedavisinde bireysel psikoterapi tercih
edilmektedir. Hastalar miikemmel
kisiliklerinin zedelenebilirligine karsin
gergek belirtileri disinda yakinmalar ile
basvurabildigi gibi terapisti Savunmaciliga
siiriikleme olasilig1 da g6z ardi
edilmemelidir.

Insanin aciz ve muhtag oldugunu
gosterme, hastadaki narsisizmi engellemenin
onemli zihinsel yollarindan bir digeri olabilir.
Insann, isteklerinin, hedeflerinin ve
hayallerinin bir sinir1 olmamasina karsilik
imkanlari kisitli, giicii ise ancak elinin
ulagabildigi yere kadardir.

Kur’an, Allah’1n insana bir sikint1
verdiginde onu kimsenin gideremeyecegini, bir hayir ve nimet verdiginde de
Kimsenin onu engelleyemeyecegini 4 belirterek hem kendi mutlak giigliiliigiine hem de insanin
acizligine vurgu yapmaktadir. Peygamber efendimiz (s.a.v.) “Kalbinde zerre kadar kibir bulunan kisi
Cennet’e giremeyecektir.” 5 buyurmaktadir. Diinya hayatinin siirekli degistigi ve hicbir seyin kalici
olmadig1 kendisinin de 6lecegi diisiincesi insanin narsisizm ile miicadelesinde 6nemli bir kontrol
mekanizmasi gorevi iistlenir.

HAYATIN ANLAMI: “PAYLASMAK?”

Sozliik anlamiyla bir biitiinii paylara ayirip boliigmek anlamina gelen paylasmak, dinimizin de
bize emrettigi giizel bir olgudur. Narsisist kisilikler, en belirgin 6zelliklerden biri olan sahip olma
isteklerini Peygamber Efendimiz s.a.v.’in “Veren el alan elden hayirlidir.” hadisini yerine getirerek,
sahip olduklarini paylasarak gercek manada ruhsal doyum ve huzura varacaklardir.

Ustadimiz Mustafa OZBAG bir sohbetinde “Insan1 narsisizmden kurtaran 6l¢ii paylasimci
olmasidir. Narsisislikten kurtaran sey o kimsenin zalim olmamasi, ezmemesi. Miisliimanin 6nde olma
istegi degil bu ama Miisliimanin bir seyi miikkemmel yapmasi onu 6ne getirir zaten. O miimin lider
olmak icin yola ¢itkmaz. O kimse dinini tam anlamiyla yasamaya ¢alisir. Dinin tam anlamiyla
yasamaya baslayinca orta yere tipik bir lider prototipi ¢ikar. Allah i¢in yapacak ya comert oluyor
etrafina faydas: dokunmaya basliyor. Sizin en hayirliniz etrafina en fazla faydas: dokunaninizdir.
Insan enteresan bir varliktir, faydalandid1 yere karst muhabbet beslemeye baslar. Faydalandig yere
kars1 muhabbet beslemez de oraya kétiiliik yapmaya kalkarsa nankorlerden olur. Denklem bu.
Faydalandiginiz kisinin iyiliginden bahsetmezseniz yine nankérlerden olursunuz. lyilik yaptiginiz
kimsenin iyiligini anlatmakla miikellefsiniz. Iyiligin artmas i¢in. Bir kimse kendince iyi olmay1
diistintiyor, 1yilik yaptig1 kimseler arttik¢ca onun liderligi de artiyor. Narsisizmle ayrilacak olan sey bir
kimse lider olmak icin ¢alistyor. Obiirii ise kul olmak igin ¢alistyor. Biri her sey bende toplansin diye
ugrasiyor, oblirii ise herkeste her sey olsun diye ugrasiyor.” 6 sozleriyle tedavinin Kur’an ve siinnete
uymakta oldugunu agiklamistir.

Elizan SU

(.Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi, s.28.)
http://www.psikolojik.gen.tr/narsisizm.html

Lelord, F. Ve Andre, C. (2000) Zor kisiliklerle yasamak. Istanbul: iletisim
185 Kur’an, En’am, 6/17.

Miislim, Iman, 147.

M. Ozbag (26 Mart giindiiz sohbeti)
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Cay Sohbeleri

Anne karninda baslar ademoglunun 6grenme arzusu. Fitratindaki merak onu akil almaz bir arayisa
stiriikler. Her seyde bir tat her seyde farkli bir lezzet arar. Neyin ne oldugunu yasayarak 6grenmek ister.
Buyurun siz de ¢ay sohbetimize eslik edin...

-“Hay1r 6greten hem diinyada hem de ahirette kurtulusa vesiledir.” Dolayisiyla her iki diinyanin da
saadeti her seyden 6nce dinin 6gretilmesine ve 6grenilmesine baglidir. Dininizi 6grenmenizde size vesile
olan nedir?

Cocukken Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) zamaninda yasamak isterdim. Dedem bize Yunus
Emre’yle ilgili siir okurdu. O, i¢cimde hep vardi. Tesadiifen bir dergide bayan semazen fotografi gordiim,
bu beni ¢ok heyecanlandirdi. Dergiyi alip hemen inceledim. Benimde hayalim sema etmekti. Arayisim beni
kalpten kalbe anlayacak birini bulmakti. Bir cumartesi tekke sohbetine geldim, programin basindan sonuna
agladim. Tamam dedim, aradigim yer burasi. Neden daha 6nce tanigmadim dedim hep kendime. Efendim
de “Her seyin vakti saati var.” dedi bana. Is]im’1 efendimle 6grenmeye basladim. Benim bu yoldaki
vesilem o oldu.

-Ilim bir takim hazinelerdir. Bu hazinelerin anahtar1 da sorulardir. Dikkatli olun da sorunuz. Ciinkii
bu sorma isinden dort kimse miikafatlanir; soran kimse, cevap veren alim, dinleyen ve bir de bunlar1 seven
adam.” Bu hadisten yola ¢ikarak sizdeki meraki kamcilayan, suallerinizi arttiran neydi?

Hayatim boyunca arastirmay1 ve 6§renmeyi seven biriydim. Fakat kalpten kalbe ilim oldugunu
anlayinca efendim ne dediyse kabul ettim. Beni anladigini, hissettigini biliyordum. Suallerime cevap
bulunca arastirmaya gerek duymadan inandim, giivendim.

-“Bildikleriyle amel eden kisi ilimle kemale ulasir. Her amelini miikemmel yapar ama ameli olmayan
kimseye ilim ikinci bir vebal getirir. Su halde 6ncelikle esas olan Allah’tan korkup amele kogmaktir.”
Buradan yola ¢ikarak amellere kosarken kendinize neleri diistur edindiniz?

Direkt iistad: diistur edindim. Onu dinledim, o ne yap dediyse onu yaptim. Okumamu tavsiye ettigi
kitaplar1 okudum. Kuran ve siinneti onun sayesinde 6grendim. Hayatimi buraya endeksli yasamaya gayret
ediyorum.

Rabbim yolumuzu ebedi eylesin ve bizi bu yolda ebedi kilsin...

HIFA&HAVLE



BITKiLERDEKI SIFA
REZENE

Maydanozgiller familyasindandir. iki yillik, kokulu, otsu bir bitki tiiriidiir. Boyu iki metreye
kadar uzayabilir. Ulkemizde Akdeniz ve Ege’nin 1liman bdlgelerinde yetisir. Yapraklari sapli, tilysiiz;
cicekleri ise kiiclik sar1 renkte ve genellikle hos kokuludur. Rezene genelde baharat olarak kullanilir.

Rezene, anne siitiinii arttirir. Bebeklerde ve ¢ocuklarda istah acar. ltihap giderici 6zellige
sahiptir. Bronsit ve oksliriik nobetlerini rahatlatir, solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilir. Sinirleri
yatistirir. Sindirim problemlerinin tedavisine yardimci olur, mide ve bagirsaklari rahatlatir, sindirim ve
hazmi kolaylastirir. Gaz soktiiriiciidiir. Kansizhigi giderir. Idrar soktiiriicii ve tansiyonu diisiiriicii etkisi
vardir.

*Rezene yag1 bir fincan suya 5 damla damlatilarak mide siskinligini ve hazimsizlig1 giderir.

*1 bardak kaynar suya 4 gr. rezene tohumu konulur. 10 dakika bekletilip giinde 2-3 bardak
icildiginde fitiga iyi gelir.

*Gut hastaligi igin 1 bardak kaynar suya 10 gr. taze rezene konularak 10 dakika bekletilir. Giinde
iki li¢ bardak igilir.

*4 gr. rezene tohumu bir bardak kaynar suda 10 dakika bekletilip i¢ilir. Basur rahatsizligina sifa
Verir.

*Karaciger rahatsizliklarinda yarim cay kasig1 zerdecal, 1 tath kasigi rezene tohumu, kiigiik
tutam kurtpengesi, iri bir tutam hindiba ve 6-8 adet dut kurusu karistirilarak ¢ay elde edilir. Giinde 2-3
fincan igilir.

Sare Sitheda BASAK



MINIK ELLER IS BASINDA
AHTAPOT

MALZEMELER :

* A4 Kagidi

* Renkli karton

* Yapistiric

* Makas

* Siyah kegeli kalem
* Karton bardak

* Kalem

YAPIM ASAMAST:

Once karton bardagi renkli karton ile kapliyoruz. Renkli kartonun tam ortasina karton
bardak yardimi ile daire giziyoruz. Cizdigimiz yuvarlagin etrafina esit olarak 8 tane kol
giziyoruz. Cizgilerin iizerinden kesiyoruz. Ornekteki gibi bir sekil elde ediyoruz. Daha sonra
kollari ige dogru yuvarliyoruz. Yuvarladigimiz kollari hafifge agtiriyoruz. Kartonu ters
geviriyoruz. A4 kagidina goz ve agiz gizip kesiyoruz ve karton bardagimizin lizerine

yapistiriyoruz. Son olarak karton bardagin agiz kismina yapistirici siirip kollariyla

birlestiriyoruz ve ahtapotumuz hazir. Kolay gelsin.




